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1. Introdução 

 

O Decreto-lei n.º152/2013 de 4 de novembro, define, como instrumentos do 

exercício das escolas, o Projeto Educativo, o Regulamento Interno, o Plano Anual de 

Atividades e o Plano Curricular de Turma. O Projeto Curricular de Escola, onde são 

definidas as estratégias de desenvolvimento do currículo nacional, de forma a adequá-

lo ao disposto no Projeto Educativo. 

As opções organizativas e pedagógicas feitas pela escola têm em conta, 

fundamentalmente, o Projeto Educativo. Este documento define as linhas que orientam 

o trabalho desenvolvido no contexto escolar, respeitando as orientações propostas pelo 

Conselho de Docentes, Conselho de Coordenadores e Direção. 

No seguimento das linhas orientadoras e das metas traçadas no Projeto 

Educativo, o Projeto Curricular da Escola Básica do 1.º Ciclo do Centro Social Padres 

Redentoristas pretende orientar e vincular todos os membros da Comunidade Educativa 

numa finalidade comum “CRESCER COM VALORES”, tema do nosso Projeto Educativo.  

A deteção da desvalorização de alguns valores na nossa Comunidade Educativa, 

como a falta de entreajuda, tolerância, intransigência, respeito pelo próximo, aceitação 

da diferença social e económica, conduziu-nos à necessidade de promover um conjunto 

de atividades, de forma a sensibilizar os alunos para o reconhecimento e aplicação 

desses mesmos valores. 

A nossa missão primordial é a formação científica, técnica e pessoal dos alunos, 

assentes em valores de solidariedade, família, respeito, tolerância, confiança,  partilha 

e humildade, justiça, igualdade, amizade e cooperação, indispensáveis na formação 

humana. 

Este Projeto pretende articular a vertente curricular, que deve ser encarada 

como um compromisso mútuo entre os diversos elementos da Comunidade Educativa, 

numa perspetiva global e com o propósito de promover a igualdade de oportunidades, 

com um ambiente favorável à assimilação de valores morais, sociais e culturais. 

Assim, o Projeto Curricular da Escola é um instrumento em contínua construção 

que consagra orientações em diferentes vertentes da vida da Escola, nomeadamente no 

que se refere à explicitação de compromissos entre os diferentes atores intervenientes 
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no processo de ensino-aprendizagem, funcionando como continuidade ao Projeto 

Educativo e complementando a informação contida neste. 

O Plano Curricular da Escola Básica do 1.º Ciclo do Centro Social Padres 

Redentoristas (EB1-CSPR) é o documento que adapta as Aprendizagens Essenciais do 

Ensino Básico para as especificidades da nossa escola, pela definição das prioridades 

curriculares, sendo o suporte para a elaboração dos Planos Curriculares de Turma e para 

a tomada de decisões que norteiam a definição do desenho curricular e plano de 

estudos, bem como dos procedimentos inerentes à construção das turmas, serviço, 

horários, avaliação, planos de ação e intervenção, apoios e complementos educativos, 

oferta complementar, oferta curricular e educativa. 

O Projeto Curricular de Escola foi elaborado tendo em conta a legislação em 

vigor, sendo desenvolvido ao longo de três anos. É intenção da EB1-CSPR proceder a 

situações pontuais de reflexão do conteúdo deste documento e consequente revisão, 

tendo sempre presente as grandes linhas orientadoras do Projeto Educativo. No 

entanto, estamos certos de que este projeto dificilmente se irá esgotar neste espaço de 

tempo.  
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2. Metas a atingir 

 

A implementação do Projeto tem por base um conjunto de ações, que vão ser 

proporcionadas a toda a Comunidade Educativa. Nos próximos três anos letivos, a nossa 

Escola pretende desenvolver o seguinte tema: “Crescer com Valores”.  

Esta decisão baseou-se na nossa convicção de que os valores interferem 

positivamente ao nível do desenvolvimento cognitivo dos mais novos, conduzindo ao 

melhoramento de habilidades que agem como facilitadoras dos processos de 

aprendizagem. 

 Compete à Escola uma gestão do currículo facilitador, no que respeita às 

necessidades e desafios do contexto escolar, de forma a proporcionar aprendizagens, 

paralelamente a uma educação de qualidade promotora do sucesso de todos os alunos. 

O tema do Projeto apresenta como prioridades de ação: 

• Promover um ensino de qualidade, tendo em vista a formação integral e o 

desenvolvimento de competências e saberes; 

• Valorizar a formação da Comunidade Educativa; 

• Identificar conteúdos adaptados às necessidades e interesses dos alunos, de 

acordo com o currículo em vigor e com o contexto da Instituição; 

• Promover atitudes e comportamentos facilitadores de integração dos alunos na 

escola, na família e no meio social onde se inserem; 

• Proporcionar acontecimentos e atividades para formar para a cidadania; 

• Promover nos alunos a capacidade de responsabilidade, consciencialização e 

valorização do seu papel no processo de aprendizagem. 

 

As estratégias que pretendemos concretizar estão em consonância com o Plano 

Anual de Atividades, de forma a conseguir uma melhor eficácia na ação educativa, mas 

também a envolver toda a comunidade educativa como promotoras do trabalho de 

equipa e o desenvolvimento da formação pessoal e social na prática de valores. 

Na elaboração do Projeto Curricular de Escola estão definidas estratégias para 

articular a execução do currículo com o contexto específico da Escola, de acordo com o 

disposto no Decreto-Lei, n.º 55/2018, de 6 de julho e portarias que lhe sucederam. 
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Sendo assim, a nossa Escola definiu as seguintes metas: 

• Cumprir a função socializadora da Escola na procura de respostas ajustadas aos 

diferentes públicos que a frequentam, em permanente diálogo com a família; 

• Contribuir para que os alunos, depois de terminarem o 1.º Ciclo do Ensino Básico, 

tenham adquirido as competências definidas no Perfil dos Alunos à Saída da 

Escolaridade Obrigatória (conhecimentos, capacidades, atitudes). 

 

Além das metas a atingir, a Escola definiu também os seguintes objetivos: 

a) Fomentar o exercício permanente de direitos e deveres de cidadania para todos 

quantos nela convivem (alunos/professores/pessoal não docente/pais); 

b) Proporcionar aos alunos o domínio de técnicas de informação; 

c) Proporcionar aos alunos atividades contextualizadas em função da sua 

experiência; 

d) Assegurar que seja estabelecida uma inter-relação entre o saber e o saber fazer, 

a teoria e a prática, a cultura escolar e a cultura do quotidiano; 

e) Formar alunos progressivamente autónomos, participativos, responsáveis e com 

espírito crítico; 

f) Promover a articulação horizontal e vertical dos currículos disciplinares e a sua 

flexibilização; 

g) Investir em atividades integradoras que permitam articular os saberes das 

diferentes disciplinas. 
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3. Horário de funcionamento 

 

3.1. Horário das Atividades Letivas do 1.º Ciclo 

As atividades letivas da EB1-CSPR funcionam no Colégio Nossa Senhora do 

Rosário, situado na Rua Conselheiro Albuquerque, n.º 23, em Castelo Branco, de 

segunda a sexta-feira, com intervalos de trinta minutos ao longo da manhã e com uma 

pausa para almoço de uma 1:20h para os 1.º/2.º anos e de 1:00h para os 3.º/4.º anos, 

nos seguintes horários: 

  

1.º e 2.º anos 

Início Termo 2.ª Feira 3.ª Feira 4.ª Feira 5.ª Feira 6.ª Feira 

8:40 10:10      

10:10 10:40 Intervalo 

10:40 12:40      

12:40 14:00 Almoço 

14:00 15:45      

 

 3.º e 4.º anos 

     

3.2. Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) 

O CSPR é entidade promotora de AEC. Estas atividades são ministradas na escola 

do 1.º Ciclo, de acordo com a seguinte tabela: 

 

Início Termo 2.ª Feira 3.ª Feira 4.ª Feira 5.ª Feira 6.ª Feira 

9:00 10:30      

10:30 11:00 Intervalo 

11:00 13:00      

13:00 14:00 Almoço 

14:00 16:00      

AEC 1.º Ano 2.º Ano 3.º Ano 4.º Ano 

Ensino do Inglês 1 hora 1 hora 1 hora 1 hora 
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Após a inscrição, feita no início do ano letivo, o aluno deverá cumprir a 

frequência, até ao final do mesmo. 

Tendo uma planificação própria, elaborada pelo docente responsável pela 

lecionação da AEC, os sumários são registados em suporte papel. 

   

3.3. Atividades Lúdicas no 1.º Ciclo 

Os alunos do 1.º Ciclo após o fim das atividades letivas podem usufruir de 

atividades lúdicas na Instituição. O CSPR tem à disposição um conjunto de atividades 

destinadas a assegurar o acompanhamento dos alunos do 1.º Ciclo em regime de CATL 

(Centro de atividades de tempos livres), com início às 7:30h e términus às 19:00h. Estas 

atividades são da inteira responsabilidade do CSPR, funcionando em horário integro 

durante as interrupções letivas e férias dos alunos. A sua organização é feita no início de 

cada ano letivo e é dada a conhecer em reunião de pais. 
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4. Currículo 

 

4.1. Matriz Curricular do 1.º Ciclo 

O conjunto de componentes de currículo a lecionar por ciclo e ano de 

escolaridade ou por ciclo de formação, bem como a carga horária prevista para cada um 

deles, servem de suporte ao desenvolvimento do currículo concretizado nos 

instrumentos de planeamento curricular, ao nível da escola e da turma. 

O currículo é o conjunto de conhecimentos, capacidades e atitudes constantes 

nos documentos curriculares, nomeadamente nas Aprendizagens Essenciais, a partir dos 

quais as escolas definem as suas opções curriculares com vista à aquisição do conjunto 

de competências definidas no Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória. 

 Os alunos do 1.º Ciclo do CSPR seguem a Matriz Curricular proposta pelo 

Decreto-Lei n.º 55/2018, de 6 de julho, com as seguintes adaptações: 

 

 Componentes de Currículo 1.º Ano 2.º Ano 3.º Ano 4.º Ano 

C
id

ad
an

ia
 e

 D
es

en
vo

lv
im

en
to

/T
IC

 

Português 7 horas 7 horas 7 horas 7 horas 

Matemática 7 horas 7 horas 7 horas 7 horas 

Estudo do Meio 3 horas 3 horas 3 horas 3 horas 

Educação Artística (Artes Visuais, 

Expressão Dramática/Teatro, 

Dança e Música) 

2 horas 

+ 

        1 hora 

2 horas 

+ 

      1 hora 

2 horas 

+ 

      1 hora 

2 horas 

+ 

      1 hora 

Educação Física 2 horas 2 horas 2 horas 2 horas 

Apoio ao Estudo 30 minutos 30 minutos 30 minutos 30 minutos 

Oferta Complementar (Projeto) 1 hora 1 hora 1 hora 1 hora 

Inglês 1 hora 1 hora 2 horas 2 horas 

EMRC * 1 hora 1 hora 1 hora 1 hora 

TOTAL 
25h 30 min. 

*(26h 30 min.) 

2 h 30min. 

*(26h 30 min.) 

25h 30 min. 

*(26h 30 min.) 

25h 30 min. 

*(26h 30 min.) 

*Disciplina de oferta obrigatória e frequência facultativa. 
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4.2. Especificações Curriculares 

4.2.1. Cidadania e Desenvolvimento 

 

Esta disciplina é uma área de integração curricular transversal, potenciada pela 

dimensão globalizante do ensino neste ciclo. 

 

4.2.2. Inglês 

 

Os 3. os e 4. os  anos de escolaridade seguem o currículo nacional. Os 1. os  e 2. os 

anos seguem um plano próprio (Anexo I), pois o Inglês está contemplado como oferta 

desde o 1.º ano de escolaridade, na EB1-CSPR. 

A disciplina de Inglês pretende que os alunos se familiarizem com a língua inglesa 

e que sejam capazes de ouvir instruções simples, compreender e responder através de 

gestos e palavras, de forma funcional e lúdica. 

 Pretende-se apresentar aos alunos recursos variados e apelativos, através de 

uma aprendizagem da língua e de conteúdos com recurso a imagens, objetos e meios 

audiovisuais. 

Compete à Escola, uma gestão do currículo facilitador no que respeita às 

necessidades e desafios do contexto escolar, de forma a propiciar aprendizagens, 

paralelamente a uma educação de qualidade promotora do sucesso de todos os alunos. 

 

4.2.3. Oferta Complementar/Projeto 

 

A componente de Oferta Complementar é destinada à criação de nova(s) 

disciplina(s) para enriquecimento do currículo competindo à escola construir os 

respetivos documentos curriculares.  

A componente da Oferta Complementar, que integra a matriz curricular-base, 

apresenta um documento curricular específico. Neste sentido, “Projeto” é a disciplina 

que a EB1 decidiu implementar para a sua Oferta Complementar.  

O documento curricular base é constituído por Projetos, que poderão ser 

mensais/trimestrais/anuais, sendo da responsabilidade dos professores responsáveis 
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por esta disciplina e terá em conta um conjunto de ações estratégicas de ensino, 

conforme o quadro em anexo (Anexo II). 

A Oferta Complementar funciona com o docente de cada turma a lecionar à 

outra turma do mesmo ano de escolaridade. Exceção para a professora titular do 2.º 

ano, onde esta disciplina é da responsabilidade da professora de Artes Visuais.  

 

4.2.4. Coadjuvação em Educação Artística e Educação Física 

 

Tendo por referência o 6.º ponto do artigo 11.º, do Despacho Normativo n.º 10-

B/2018, a medida de coadjuvação pode ser adotada, sempre que entendida como 

necessária. Na EB1-CSPR, a coadjuvação é uma mais valia para o cumprimento do 

programa definido pelo Ministério da Educação nas componentes do currículo de 

Educação Artística e de Educação Física no 1.º Ciclo do Ensino Básico.  

Assim sendo, a Educação Artística compreende a componente de Artes Visuais, 

e a componente de Expressão Dramática/Teatro e a Música, com a duração de 1 hora 

semanal cada, num total de 3 horas semanais. 

A componente Educação Física tem a duração de 2 horas semanais. 

Tal como prevê o referido artigo, a adoção da medida de coadjuvação em sala de 

aula assenta numa lógica de trabalho colaborativo entre os docentes envolvidos. Estas 

áreas disciplinares do currículo são planeadas e articuladas entre a coordenadora de 

ciclo, os professores titulares e os professores coadjuvantes das respetivas áreas. 

 

4.3. Medidas de Promoção do Sucesso Escolar  

4.3.1. Estratégias Previstas/ Proposta de Intervenção 

 

As estratégias que pretendemos concretizar estão em consonância com o Plano 

Anual de Atividades, de forma a conseguir uma melhor eficácia na ação educativa: 

• Desenvolvimento de atividades envolvendo toda a Comunidade Educativa 

promotoras de um trabalho de equipa, proporcionando um desenvolvimento 

construtivo entre todos; 

• Desenvolvimento da formação pessoal e social para a prática de valores. 



ESCOLA BÁSICA 1.º CICLO 
ANO LETIVO 2022/2023  

14 
 

No que respeita ao domínio das aprendizagens/competências dos alunos, as 

propostas são as seguintes: 

• Continuar a promover e incentivar nos alunos o gosto pela leitura; 

• Dinamizar a Biblioteca Escolar; 

• Envolver os pais em atividades de aprendizagem em casa; 

• Envolver os pais em atividades no espaço escolar; 

• Sensibilizar a diversidade linguística e cultural; 

• Privilegiar as aprendizagens funcionais, significativas e contextualizadas; 

• Promover a autonomia dos alunos; 

• Promover a utilização das tecnologias de informação e comunicação; 

• Promover a comunicação entre escola e família; 

• Dinamizar a correspondência interescolar; 

• Respeitar direitos e deveres, numa perspetiva de participação democrática na vida 

da escola; 

• Fomentar uma relação positiva com a aprendizagem da língua inglesa; 

• Dialogar como ser livre, autónomo e solidário numa perspetiva multicultural; 

• Exprimir-se e comunicar através de linguagens múltiplas, como meio de relação e 

compreensão do mundo; 

• Ser curioso e ter pensamento crítico; 

• Reconhecer-se como elemento interventivo na proteção do ambiente; 

• Desenvolver espírito de independência e autonomia em relação às atividades 

propostas; 

• Aplicar conhecimentos em problemas do quotidiano; 

• Utilizar tecnologias de comunicação no desenvolvimento dos trabalhos; 

• Cooperar com os outros e trabalhar em grupo; 

• Desenvolver hábitos de vida saudável, através da prática de atividade física; 

• Relacionar saberes do quotidiano com as aprendizagens escolares; 

• Relacionar o saber, o saber ser e o saber fazer; 

• Desenvolver o ensino das ciências experimentais, no reconhecimento e 

compreensão dos fenómenos naturais. 
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No que se refere ao domínio da prática pedagógica, delinearam-se as seguintes 

ações: 

• Promover reuniões de trabalho entre docentes, para a partilha de experiências e 

trocas de materiais; 

• Observar práticas pedagógicas inovadoras; 

• Fomentar laços de cooperação e de trabalho em equipa entre os docentes dos 

vários níveis de ensino, instituindo espaços de troca de experiências e saberes. 

 

4.3.2. Hora+ 

A componente Hora+, implementada na nossa escola com o intuito de reforçar 

e dar resposta às estratégias previstas para a promoção do sucesso escolar, tem a 

duração de 1 hora, fora do tempo letivo que compõe a matriz curricular. Foi criada pela 

escola para ajudar alunos com dificuldades de aprendizagem. 

Os professores titulares são responsáveis por esta Hora+, identificando os alunos 

com necessidade de apoio. 

 

4.4. Educação Moral e Religiosa Católica 

A disciplina de Educação Moral e Religiosa Católica está enquadrada no Decreto-

Lei nº 70/2013, no qual se estabelece que esta disciplina, facultativa para os alunos, e 

de oferta obrigatória em todas as escolas, integrando, por isso o horário letivo dos 

alunos e com duração de uma hora semanal. 

Trata-se de uma disciplina que promove a formação integral dos alunos, a partir 

da visão cristã da pessoa humana.  

Esta disciplina tem um Programa e manuais próprios, aprovados pelos 

responsáveis religiosos e publicados oficialmente pelo Ministério da Educação. 

No ato da matrícula há uma inscrição na disciplina de EMRC. Depois da inscrição, 

os Encarregados de Educação comprometem-se a garantir a frequência dos seus 

educandos até ao final do ano letivo. 
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5. Calendário Escolar 1.º Ciclo - 2022/2023 

As atividades do 1.º Ciclo têm início no dia 14 de setembro de 2022 e terminam 

no dia 30 de junho de 2023. 

Períodos letivos Início Fim 

1.º período 14 de setembro de 2022 16 de dezembro de 2022 

2.º período 3 de janeiro de 2023 31 de março de 2023 

3.º período 17 de abril de 2023 30 de junho de 2023 

 

O calendário escolar tem interrupções letivas para as pausas de Natal e Páscoa e 

Carnaval. 

 

 

 

 

 

No 1.º Ciclo os alunos do 2.º ano têm Provas de Aferição nas seguintes datas: 

Ano Prova Data 

2.º ano Educação Artística (27) 

Educação Física (28) 

Português e Estudo do Meio (25) 

Matemática e Estudo de Meio (26) 

entre 2 e 11 de maio de 2023 

entre 2 e 11 de maio de 2023 

15 de junho de 2023 

20 de junho de 2023 

 

As datas das provas de Educação Artística e Educação Física serão definidas 

durante o mês de abril de 2023 e comunicadas aos alunos e seus Encarregados de 

Educação. 

 

 

 

 

 

Interrupção Início Fim 

Natal 19 de dezembro de 2022 2 de janeiro de 2023 

Carnaval 20 de fevereiro de 2023 22 de fevereiro de 2023 

Páscoa 3 de abril de 2023 14 de abril de 2023 
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6. Avaliação Dos Alunos 

 

A avaliação das aprendizagens dos alunos da EB1 do CSPR segue os trâmites 

legais definidos na legislação em vigor. O Despacho n.º 6944-A/2018, em articulação 

com o Decreto-Lei n.º 55/2018, de 6 de julho, homologa as Aprendizagens Essenciais 

como a orientação curricular de base para efeitos de planificação, realização e avaliação 

do ensino e da aprendizagem para o 1.º Ciclo do Ensino Básico, efetuando-se a sua 

aplicação de forma gradual. 

No contexto da grande diversidade de alunos do ponto de vista etário, cultural e 

social, que frequenta atualmente a Escola, a avaliação, enquanto parte integrante do 

Processo de Ensino e de Aprendizagem, constitui um processo regulador do ensino, 

orientador do percurso escolar e certificador dos conhecimentos adquiridos e 

capacidades desenvolvidas pelo aluno.  

A avaliação tem por objetivo a melhoria do ensino através da verificação dos 

conhecimentos adquiridos e das capacidades desenvolvidas nos alunos e da aferição do 

grau de cumprimento das Aprendizagens Essenciais globalmente fixadas para o Ensino 

Básico. 

As Aprendizagens Essenciais constituem os documentos de orientação curricular 

que visam promover o desenvolvimento das áreas de competências inseridas no Perfil 

dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória. 

A verificação prevista anteriormente deve ser utilizada por professores e alunos 

para, em conjunto, melhorar o ensino e suprir as dificuldades de aprendizagem. 

A avaliação tem por objetivo conhecer o estado do ensino, retificar 

procedimentos e reajustar o ensino das diversas disciplinas aos objetos curriculares 

fixados. 

 

6.1. Objeto da Avaliação    
 

A Avaliação incide sobre as aprendizagens definidas nas Aprendizagens 

Essenciais para as diversas áreas e componentes do currículo, expressas no Projeto 

Educativo, no Projeto Curricular de Escola e no Projeto Curricular de Turma, por ano de 

escolaridade. 
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6.2. Finalidades da Avaliação  
 

A avaliação, sustentada por uma dimensão formativa, é parte integrante do 

ensino e da aprendizagem, tendo por objetivo central a sua melhoria baseada num 

processo contínuo de intervenção pedagógica, em que se explicitam, enquanto 

referenciais, as aprendizagens, os desempenhos esperados e os procedimentos de 

avaliação.  

Enquanto processo regulador do ensino e da aprendizagem, a avaliação orienta 

o percurso escolar dos alunos e certifica as aprendizagens realizadas, nomeadamente 

os conhecimentos adquiridos, bem como as capacidades e atitudes desenvolvidas no 

âmbito das áreas de competências inscritas no Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade 

Obrigatória.  

Na avaliação devem ser utilizados procedimentos, técnicas e instrumentos 

diversificados e adequados às finalidades, ao objeto em avaliação, aos destinatários e 

ao tipo de informação a recolher, que variam em função da diversidade e especificidade 

do trabalho curricular a desenvolver com os alunos.  

As diferentes formas de recolha de informação sobre as aprendizagens, 

realizadas quer no âmbito da avaliação interna, da responsabilidade dos professores e 

dos órgãos de gestão pedagógica da escola, quer no âmbito da avaliação externa, com 

a intervenção de avaliadores externos ou da responsabilidade dos serviços ou 

organismos da área governativa da Educação, prosseguem, de acordo com as suas 

finalidades, os seguintes objetivos: 

a) Informar e sustentar intervenções pedagógicas, reajustando estratégias que 

conduzam à melhoria da qualidade das aprendizagens, com vista à promoção do 

sucesso escolar;  

b) Aferir a prossecução dos objetivos definidos no currículo;  

c) Certificar aprendizagens.  

Sem prejuízo das especificidades que distinguem os processos de avaliação 

interna e externa das aprendizagens, no que respeita ao desempenho dos alunos e ao 

desenvolvimento do currículo, a análise dos dados recolhidos deve valorizar leituras de 
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complementaridade, de modo a potenciar a melhoria da qualidade do ensino e da 

aprendizagem. 

As regras e os procedimentos relativos à avaliação nas diversas ofertas 

educativas e formativas são regulamentados por portaria do membro do Governo 

responsável pela área da educação. 

 

6.3. Instrumentos da Avaliação 
  

 No início do ano letivo, compete ao Conselho de Docentes da Escola, de acordo 

com as orientações curriculares, definir os instrumentos de avaliação para cada ano de 

escolaridade. 

O Conselho Escolar definiu como instrumentos de avaliação que garantem e 

permitem a recolha variada de informações, ao longo do ano letivo: 

• Trabalhos realizados na sala de aula; 

• Grelhas de registo de observação direta (no domínio das competências 

específicas de disciplina e atitudes); 

• Fichas de registo de autoavaliação; 

• Trabalhos escritos; 

• Testes de Avaliação Sumativa (escritos e/ou orais); 

• Trabalhos de pesquisa orientada; 

• Resolução de problemas/tarefas; 

• Projetos de trabalho; 

• Trabalhos de natureza prática; 

• Trabalhos de casa; 

• Portefólios; 

• Caderno diário; 

• Questionários orais; 

• Participação nas aulas; 

• Interesse; 

• Empenho (no trabalho individual, em pares ou em grupo); 

• Autonomia. 
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6.4. Critérios de Avaliação  
 

No início do ano letivo, compete ao Conselho de Docentes da Escola, de acordo 

com as orientações do currículo, definir os critérios de avaliação para cada ano de 

escolaridade. 

Os critérios de avaliação são operacionalizados pelo Professor Titular da Turma 

e Professores Coadjuvantes e incidem nas atitudes e valores, nas capacidades e nos 

conhecimentos adquiridos pelo aluno. 

Estes critérios deverão ser divulgados junto dos diversos Intervenientes, 

nomeadamente Alunos e Encarregados de Educação. 

Embora existam três momentos de avaliação, no final de cada período, a 

avaliação é contínua. 

Para proceder à avaliação, o Professor faz uma apreciação global do trabalho do 

aluno desenvolvido ao longo de cada período. 

 

ÁREAS CURRICULARES: Português, Matemática e Estudo do Meio 

 

COMPONENTES 

DO 

CURRÍCULO 

COMPETÊNCIAS 
INSTRUMENTOS DE 

AVALIAÇÃO 

PONDERAÇÃO 

% 

 

PORTUGUÊS – 

100% 

 

 

●Oralidade; 

●Leitura e Escrita; 

●Educação Literária; 

●Gramática.  

●Testes Sumativos; 

 

●Trabalho realizado na 

sala de aula; 

 

●Participação. 

 

40% 

 

          40% 

 

 

20% 

 

MATEMÁTICA – 

100% 

 

 

●Números e 

Operações; 

●Geometria e Medida; 

●Organização e 

Tratamento de Dados 

●Testes Sumativos; 

 

●Trabalho realizado na 

sala de aula; 

 

●Participação. 

 

40% 

 

          40% 

 

20% 
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OFERTA: INGLÊS 1º ANO 

 

 

 

ESTUDO DO 

MEIO – 100% 

 

● À Descoberta de Si 

Mesmo; 

●À Descoberta do 

Ambiente Natural; 

● À Descoberta dos 

Outros e das 

Instituições; 

● À Descoberta das 

Inter-relações entre 

Espaços; 

● À Descoberta das 

Inter-Relações entre a 

Natureza e a 

Sociedade; 

● À Descoberta dos 

Materiais e Objetos. 

●Testes Sumativos; 

 

●Trabalho realizado na 

sala de aula; 

 

●Participação. 

 

 

 

 

 

40% 

 

          40% 

 

 

20% 

COMPONENTES DO 

CURRÍCULO 
COMPETÊNCIAS 

INSTRUMENTOS DE 

AVALIAÇÃO 
PONDERAÇÃO % 

IN
G

L
Ê

S
 –

 1
0
0
%

 

 

● Listening (50%) 

● Speaking (50%) 

 

●Teste (1 teste por 

período) 

●Portefólio; 

●Participação/Interesse; 

●Observação da 

compreensão e 

identificação. 

●Produção de 

enunciados orais. 

●Articulação de 

conhecimentos 

adquiridos. 

●Comportamento e 

atitudes. 

50% 

 

           7% 

8% 

 

8% 

 

8% 

 

9% 

 

10% 
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OFERTA: INGLÊS 2º ANO 

 

ÁREA CURRICULAR 3º/4ºANOS: Inglês 

 

COMPONENTES DO 

CURRÍCULO 
COMPETÊNCIAS 

INSTRUMENTOS DE 

AVALIAÇÃO 
PONDERAÇÃO % 

IN
G

L
Ê

S
 –

 1
0
0
%

 

 

● Listening (20%) 

● Speaking (20%) 

● Reading and 

writing (60%);  

 

●Teste (1 teste por 

período) 

●TPC; 

●Portefólio; 

●Participação/Interesse; 

●Observação da 

compreensão e 

identificação. 

●Produção de 

enunciados orais. 

●Articulação de 

conhecimentos 

adquiridos. 

●Comportamento e 

atitudes. 

50% 

 

4% 

6% 

7% 

7% 

 

8% 

 

8% 

 

10% 

COMPONENTES 

DO 

CURRÍCULO 

COMPETÊNCIAS 
INSTRUMENTOS DE 

AVALIAÇÃO 

PONDERAÇÃO 

% 

IN
G

L
Ê

S
 –

 1
0
0
%

 

● Listening (20%) 

● Speaking (20%) 

● Reading and writing 

(60%) 

●Testes; 

●TPC; 

●Caderno/portefólio; 

●Participação/Interesse; 

●Observação da 

compreensão e 

identificação. 

●Produção de enunciados 

orais. 

●Articulação de 

conhecimentos adquiridos. 

●Comportamento e 

atitudes. 

60% 

5% 

5% 

5% 

5% 

 

5% 

 

5% 

 

10% 
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EDUCAÇÃO ARTÍSTICA 

 

COMPONENTES DO 

CURRÍCULO 
COMPETÊNCIAS 

PONDERAÇÃO 

% 

INSTRUMENTOS 

DE 

AVALIAÇÃO 

ARTES VISUAIS - 100% 

● Destreza manual; 

● Exploração de vários materiais; 

●Aplicação das técnicas de pintura, 

recorte, colagem e dobragem;  

● Sentido estético/ Criatividade. 

25% 

25% 

 

25% 

25% 

●Trabalhos 

realizados na 

sala de aula/ 

Fora da sala de 

aula; 

● Participação. 

 

 

EXPRESSÃO MUSICAL 

– 100% 

 

• Sentido de 

responsabilidade/material 

necessário; 

• Interesse/ empenho; 

• Atenção, concentração e 

comportamento. 

• Participação em jogos de 

comunicação verbal e não 

verbal; 

• Conhecimento de canções, de 

lengalengas e de rimas;  

• Sentido rítmico e 

musicalidade; 

5% 

 

 

5% 

 

10% 

 

20% 

 

30% 

 

 

30% 

EXPRESSÃO 

DRAMÁTICA/TEATRO, 

DANÇA – 100% 

• Sentido de 

responsabilidade/material 

necessário; 

• Interesse/ empenho; 

• Atenção, concentração e 

comportamento. 

• Sentido rítmico e 

musicalidade; 

• Capacidade de produzir 

personagens; 

• Dramatização de situações; 

5% 

 

 

5% 

10% 

 

 

20% 

 

30% 

 

30% 
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EDUCAÇÃO FÍSICA – 1.º; 2.º e 3.º anos 

EDUCAÇÃO 

FÍSICA – 100% 

● Prestação Motora; 

●Participação em jogos pré-desportivos; 

●Progressão/Evolução na aprendizagem. 

35% 

35% 

30% 

• Atividade física; 

• Aptidão física; 

• Conhecimentos. 

 

EDUCAÇÃO FÍSICA – 4.º anos 

EDUCAÇÃO 

FÍSICA – 100% 

● Prestação Motora; 

●Participação em jogos pré-desportivos; 

●Progressão/Evolução na aprendizagem; 

●Avaliação escrita; 

● Testes de aptidão física. 

20% 

20% 

20% 

10% 

30% 

• Atividade física; 

 

• Aptidão física; 

 

• Conhecimentos. 

 

EDUCAÇÃO MORAL E RELIGIOSA CATÓLICA (EMRC) 

COMPONENTES 

DO 

CURRÍCULO 

COMPETÊNCIAS 
PONDERAÇÃO 

% 

INSTRUMENTOS 

DE 

AVALIAÇÃO 

EMRC - 100% 

●Identifica a verdade como um bem 

no relacionamento interpessoal. 

●Relaciona as aprendizagens de 

EMRC com as aprendizagens das 

outras disciplinas valorizando um 

Património de conhecimento 

comum que se reflete na história 

dos Povos e no uso dos Valores nas 

relações humanas 

●Compreende e assume, a partir da 

mensagem cristã, a necessidade de 

dar e aceitar o perdão. 

●Promove o respeito pelas 

diferentes culturas, a justiça, a 

igualdade e o bem comum. 

●Comunica adequadamente as 

suas ideias, através da utilização de 

linguagens diferentes, (oral, escrita, 

gráfica) fundamentando-as e 

 

 

 

20% 

 

 

 

20% 

 

 

20% 

 

 

40% 

 

 

●Registos e 

observação em sala 

de aula 

 

●Trabalhos 

individuais e/ou de 

grupo 

 

●Apresentações 

/participações orais 

 

●Desenvolvimento 

de 

projetos/atividades 

(Debates, 

ilustrações, 

dramatizações, 
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Observações: 
a) As matrizes curriculares-base inscrevem a Educação Moral e Religiosa Católica como componente de 

oferta obrigatória e de frequência facultativa. 

b) A disciplina de Educação Moral e Religiosa Católica não é considerada para efeitos de progressão dos 

alunos. 

c) Os critérios definidos incidem sobre as aprendizagens desenvolvidas pelos alunos, tendo por referência 

as Aprendizagens Essenciais que constituem a orientação curricular de base, com especial enfoque nas 

áreas de competências inscritas no Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória. 

 

APOIO AO ESTUDO 

 

argumentando face às ideias dos 

outros. 

projetos sociais, 

etc.) 

COMPONENTES  

CURRÍCULO 
COMPETÊNCIA 

INSTRUMENTOS 

DE AVALIAÇÃO 

PONDERAÇÃO 

% 

APOIO AO 

ESTUDO – 100% 

●Desenvolvimento de competências 

específicas (memória, atenção, 

concentração, raciocínio, 

desenvolvimento da leitura e escrita…);  

●Aquisição de hábitos/métodos de 

trabalho e estudo; 

●Orientação para a realização das 

tarefas escolares estipuladas pelos 

professores; 

●Realização de outras atividades que 

permitam enriquecer competências dos 

alunos, nas diferentes áreas 

curriculares; 

●Promoção de tempo de estudo 

individualizado, para que possam 

estudar e apontar as dúvidas 

necessárias, ao bom entendimento das 

matérias. 

●Trabalhos 

realizados na 

sala de aula; 

●Consulta e 

utilização das 

mais diversas 

fontes de 

informação e 

comunicação. 

 

 

 

60% 

 

40% 
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OFERTA COMPLEMENTAR  

 

ATITUDES E COMPORTAMENTOS 

 

DISTRIBUIÇÃO PERCENTUAL POR 

CONHECIMENTOS/COMPETÊNCIAS/CAPACIDADES: 

 
CONHECIMENTOS/COMPETÊNCIAS/CAPACIDADES 

1.º/ 2.ºANOS 3.º/ 4.º ANOS 

Português 26% 26% 

Matemática 26% 26% 

Estudo do Meio 13% 13% 

E
d

u
c

a
ç

ã
o

 

A
rt

ís
ti

c
a
 

Artes Visuais 4% 4% 

Educação 

Musical 
4% 4% 

Expressão 

Dramática 
4% 4% 

Educação Física 8% 8% 

Oferta Complementar 3% 2% 

Apoio ao Estudo 2% 1% 

Inglês 10% 12% 

 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO FINAL: 

COMPONENTES 

CURRÍCULO 
COMPETÊNCIAS 

INSTRUMENTOS DE 

AVALIAÇÃO 

PONDERAÇÃO 

% 

OFERTA 

COMPLEMENTAR  

● Desenvolvimento do 

pensamento crítico; 

● Participação ativa na 

construção do seu 

próprio conhecimento. 

●Participação/Interesse; 

●Realização de tarefas; 

●Articulação de 

conhecimentos;  

●Comportamento e atitudes. 

25% 

25% 

25% 

 

25% 

 

ATITUDES E 

COMPORTAMENTOS 

– 100% 

 

● Assiduidade/Pontualidade; 

●Responsabilidade pelo Outro/ 

Comportamento; 

● Empenho/Organização; 

● Autonomia. 

25% 

25% 

 

25% 

25% 
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CONHECIMENTOS/COMPETÊNCIAS/CAPACIDADES ATITUDES/VALORES 

75% 25% 

 

A avaliação do aluno será sempre contínua. 

O aluno deverá ter sempre o material necessário para o funcionamento da aula: 

o caderno diário ou dossier, que deverá estar em dia, limpo e bem organizado, os 

manuais escolares, os materiais para escrever e qualquer outro material que o professor 

solicite pontualmente (fichas, livros,…). 

A participação na aula deverá ser correta e ordenada, cumprindo as regras de 

comunicação oral estabelecidas na turma. 

Os trabalhos de casa devem ser feitos de forma correta e quando solicitados. 

As fichas de avaliação serão, em média, duas por período.  

 

6.5. Critérios de Retenção e de Progressão dos Alunos no Ensino Básico  
  

A evolução do processo educativo dos alunos no ensino básico geral assume uma 

lógica de ciclo, progredindo para o ciclo imediato, o aluno que tenha desenvolvido as 

aprendizagens definidas para cada ciclo de ensino. 

Caso o aluno não desenvolva as aprendizagens definidas para um ano não 

terminal de ciclo que, fundamentadamente, comprometam o desenvolvimento das 

aprendizagens definidas para o ano de escolaridade subsequente, o professor titular de 

turma, no 1.º ciclo, ouvido o conselho de docentes, pode, a título excecional, determinar 

a retenção do aluno no mesmo ano de escolaridade, decidindo ainda sobre as 

vantagens, no caso do 1.º ciclo, de o aluno acompanhar o seu grupo ou turma. O previsto 

não se aplica ao 1.º ano de escolaridade. 

No 1º ciclo, não transita ou não é aprovado, o aluno que tenha obtido menos de 

50% na avaliação final. Verificando-se a retenção, o instrumento de planeamento 

curricular relativo à turma em que o aluno venha a ser integrado no ano escolar 

subsequente deve prever as medidas multinível de acesso ao currículo, definindo as 

estratégias de ensino e aprendizagem e os recursos educativos adequados ao 

desenvolvimento pleno das aprendizagens.  
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7. Critérios De Formação Das Turmas 
 

Na constituição das turmas prevalecem critérios de natureza pedagógica 

definidos no Projeto Educativo e no Regulamento Interno do estabelecimento, 

competindo ao diretor pedagógico aplicá-los no quadro de uma eficaz gestão e 

rentabilização de recursos humanos e materiais existentes. 

Os critérios que se seguem têm como suporte os Decretos-Lei nº55/2018 e nº 

54/2018, de 6 de julho, o Despacho Normativo nº10-A/2018, de 19 de junho de 2018, 

alterado pelo Despacho Normativo nº16/2019, de 4 de junho de 2019 e têm em vista 

criar condições que facilitem o acesso à aprendizagem e conduzam ao sucesso escolar. 

Na constituição das turmas é respeitada a heterogeneidade das crianças e 

jovens, podendo, no entanto, a direção, após ouvir o diretor pedagógico, atender a 

outros critérios que sejam determinantes para a promoção do sucesso e para a redução 

do abandono escolar. 

 

7.1. Critérios gerais 
 

Assim, e de acordo com o previsto no Regulamento Interno, na constituição de 

turmas deverá, sempre que possível, respeitar-se os seguintes critérios gerais: 

a) haver uma distribuição equitativa de alunos por turma que beneficiam de 

medidas seletivas e adicionais de suporte à aprendizagem e à inclusão; 

b) haver heterogeneidade a nível de género, não devendo a diferença de géneros 

ser superior a 40%; 

c) haver uma distribuição equitativa dos alunos repetentes. 

(*) No ensino básico a constituição de turmas de EMRC obedece ao disposto no 

artigo 6º do Decreto-Lei nº70/2013 de 23 de maio. Compete aos serviços 

administrativos assinalar na lista de alunos de cada turma inscritos na disciplina de 

Educação Moral e Religiosa Católica, especificando a confissão pretendida. 
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7.2. Critérios específicos do 1º Ciclo do Ensino Básico 
 
a) As turmas do 1º ciclo do ensino básico são constituídas por um máximo de 24 

alunos, de acordo com as alterações introduzidas pelo Despacho Normativo nº 

16/2019, de 4 de junho. 

b) As turmas são constituídas por 20 alunos, sempre que em relatório técnico-

pedagógico seja identificada como medida de acesso à aprendizagem e à 

inclusão, a necessidade de integração do aluno em grupo reduzido, não podendo 

incluir mais de 2 alunos nestas condições. 

c) A redução das turmas prevista no número anterior fica dependente do 

acompanhamento e permanência destes alunos no grupo em pelo menos 60 % 

do tempo curricular. 

 

7.3. Critérios pedagógicos a observar na constituição de turmas 
 
a) Na primeira matrícula pode, sempre que possível, respeitar-se a continuidade do 

grupo vindo da educação pré-escolar, atendendo à instituição de origem, de 

modo a facilitar a integração do aluno no novo meio, salvo indicação em 

contrário; 

b) Privilegia-se a formação das turmas por ano de escolaridade mantendo a sua 

formação inicial ao longo dos quatro anos de escolaridade, sempre que possível. 

c) As turmas são constituídas por alunos do mesmo ano de escolaridade; 

d) Na formação de turmas de primeiro ano, deve atender-se à especificidade dos 

alunos mediante as indicações dadas pelos educadores de infância em reunião 

de articulação, para uma distribuição equilibrada dos alunos, face às 

caraterísticas e/ou problemáticas identificadas; 

e) Mediante proposta do docente titular de turma, ouvido o conselho de docentes, 

os alunos que revelem irregular desenvolvimento nas aprendizagens ou que 

tenham ficado retidos podem mudar de turma e preferencialmente, frequentar 

turma adequada ao seu nível de desenvolvimento e/ou ano de escolaridade; 

f) Os alunos de comunidades minoritárias e/ou os que evidenciam 

comportamentos menos facilitadores devem, sempre que possível, serem 

distribuídos equilibradamente pelas turmas da mesma escola; 
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g) Após o período de matrículas e renovação de matrículas, o diretor pedagógico 

da escola do 1º ciclo aprecia e ratifica a constituição das turmas, respeitando o 

preceituado nos normativos legais e propõe à direção; 

h) Por deliberação do diretor mediante proposta do conselho de docentes podem 

ser constituídos temporariamente grupos homogéneos em termos de 

desempenho escolar, tendo em vista a promoção do sucesso e o combate ao 

abandono escolar, de acordo com os recursos da escola e a pertinência das 

situações. 

 

7.4. Outras disposições 
 
1. Não podem ser constituídas turmas apenas com alunos em situação de retenção ou apenas 

com alunos de grupos socioculturais e étnicos de cariz minoritário, com exceção de 

projetos devidamente fundamentados e aprovados pelo Diretor, ouvido o Conselho de 

Docentes; 

2. Os alunos vindos do estrangeiro que não tenham o Português como língua materna, 

deverão ser colocados, sempre que possível, na mesma turma a fim de facilitar a prestação 

do apoio pedagógico legalmente previsto; 

3. A distribuição de alunos retidos deve ser feita sempre de forma equitativa pela totalidade 

das turmas constituídas, salvo indicações e opções em contrário, aprovadas em Conselho 

pedagógico; 

4. A continuidade na constituição da turma pode ser quebrada: 

ii. Por questões disciplinares; 

iii. Por imperativos de natureza pedagógica, devidamente fundamentados pelo 

Conselho de Docentes do ano anterior; 

5. Quaisquer indicações escritas dos Professores, Conselhos de Turma e Encarregados de 

Educação, poderão entrar em consideração para a constituição de turmas, desde que não 

contrariem a legislação e regulamentos em vigor. 

 

No 1.º Ciclo, o professor inicia com um grupo de alunos que ingressa pela 1ª vez 

na escolaridade básica obrigatória e, regra geral, permanece com a turma até este 

concluir o 1.º Ciclo. O aluno é retirado da turma de origem quando não transita de ano 



ESCOLA BÁSICA 1.º CICLO 
ANO LETIVO 2022/2023  

31 
 

de escolaridade. Contudo pode continuar integrado na turma de origem se, após 

proposta do professor Titular   de Turma, se concluir que este critério é benéfico para o 

discente, ficando a decisão final a cargo do diretor pedagógico, depois de ouvido o 

Conselho de Docentes. 

8. Distribuição Do Serviço Docente 
8.1. Componente Letiva 

 
A distribuição do serviço docente é objeto de uma reflexão coletiva e deve 

possibilitar, dentro do quadro legal, a cada professor, o acompanhamento dos seus 

alunos ao longo dos diferentes anos de escolaridade do mesmo ciclo, desde que não 

haja motivos que aconselhem o contrário. 

 

 Componente 

letiva alunos 

Componente letiva  

professor titular 

Total 

1º/2º anos 25h30min 23h 30min + 1h 30min (Hora+) 25h letivas 

3º/4º anos 26h 30min 23h 30min + 1h 30min (Hora+) 25h letivas 

 

8.2. Componente Não Letiva 
 

A componente não letiva dos professores do 1.º ciclo contempla a realização de 

trabalho individual e de trabalho em estabelecimento de ensino. 

As atividades a incluir na componente não letiva de estabelecimento são as que 

estão previstas no n.º 3 do artigo 82.º do Estatuto da Carreira Docente. 

 

Trabalho colaborativo entre 

docentes do mesmo ano de 

escolaridade 

Articulação entre docentes  Orientação e 

acompanhamento dos 

alunos nos recreios 

1h semanal: 

- 1º Ano – 8:40/9:40 – terça-feira 

- 2º Ano – 14:00/15:00 – terça-feira 

- 3º Ano – 11:00/12:00 – terça-feira 

- 4º Ano – 12:00/13:00 – terça-feira 

 1h 30min semanal 

 - 15:00-16:30 - quarta-feira 

2h 30min semanal 
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As reuniões do Conselho de Docentes são realizadas na primeira quarta-feira do 

mês, a partir das 16:00 horas. 

O trabalho colaborativo é atribuído a todos os docentes e é alvo de 

regulamentação no início do ano letivo. 

 

9. Serviços De Apoios Educativos 
 

9.1. Equipa Multidisciplinar de Apoio à Educação Inclusiva (EMAEI) 
 

A atividade da Equipa Multidisciplinar de Apoio à Educação Inclusiva (EMAEI) do 

Centro Social Padres Redentoristas de Castelo Branco tem por base o decreto-lei 

54/2018 de 6 de julho, atualizado pela Lei 116/2019 de 13 de setembro. 

A EMAEI assume-se como recurso organizacional específico de apoio à 

aprendizagem e à inclusão, que visa responder à diversidade das necessidades e 

potencialidades de todos e cada um dos alunos, através da participação nos processos 

de aprendizagem e na vida da comunidade educativa. 

A ação da equipa tem em vista uma leitura alargada, integrada e participada de 

todos os elementos envolvidos no processo educativo. 

A EMAEI do CSPR é regulada por um regimento próprio aprovado pela direção 

da instituição. 

 

 

10. Projetos 

Na EB1-CSPR proporcionam-se aos alunos atividades organizadas sob a forma de 

projetos, desenvolvidos por docentes, as quais têm como objetivo promover o sucesso 

educativo, estimular o desenvolvimento socio afetivo dos alunos, complementar a sua 

formação pessoal, social e artística e contribuir para a plena integração na escola e a 

uma cidadania ativa.  
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10.1. Projetos de Escola 

10.1.1. Visitas de Estudo 
 

A visita de estudo é uma atividade decorrente do Projeto Educativo da EB1 e 

enquadrada no âmbito do desenvolvimento do Projeto Curricular de Escola e do Projeto 

Curricular de Turma. É uma atividade curricular planeada, que serve o objetivo de 

desenvolver e complementar os conteúdos programáticos das várias componentes de 

currículo.  

As Visitas de Estudo são organizadas no início do ano letivo e constam no Plano 

Anual de Atividades e no Projeto Curricular de Turma.  

 

10.1.2. Biblioteca Escolar 
 

A Biblioteca Escolar propõe-se acompanhar as transformações do século XXI, 

assumindo um trabalho interventivo e atuante na formação para as literacias e para a 

construção do conhecimento. Deste modo, integra objetivos e práticas que se adaptam 

à mudança, à ligação ao currículo e ao sucesso educativo. 

Este espaço funciona como núcleo dinamizador da vida escolar, no âmbito da 

informação, educação, cultura e lazer, desenvolvendo competências ao nível da leitura 

e escrita, literacia de informação, autonomia e trabalho colaborativo. 

 

10.1.3. Plano Nacional de Língua Não Materna (PNLNM) 
 

Os alunos que têm o Português como Língua Não Materna (PLNM) enfrentam o 

duplo desafio de:  

• Adquirir a língua portuguesa; 

• Aprender conteúdos escolares veiculados em Português. 

Assim, podemos concluir que é fundamental que a dimensão linguística das 

aprendizagens escolares seja considerada como um objeto que necessita de apoio 

específico. 

Este apoio deve ter lugar tanto nas aulas de PLNM, como nas aulas das outras 

disciplinas e, mais ainda, deve resultar de uma iniciativa conjunta de diferentes 

Professores. 



ESCOLA BÁSICA 1.º CICLO 
ANO LETIVO 2022/2023  

34 
 

  Para elaboração do Plano de atuação para alunos com PLNM, a EB1-CSPR, tem 

como documentos os seguintes: 

     Documentos curriculares de referência: 

• Aprendizagens Essenciais - Ensino Básico e Ensino Secundário I Português Língua 

Não Materna (PLNM), Nível A1, Nível A2 e Nível B1 (Em vigor de acordo com o 

previsto no artigo 38.º do Decreto-Lei n.º 55/2018, de 6 de julho); 

• Orientações Programáticas de Português Língua Não Materna (PLNM).   

 

Documentos de apoio: 

• Teste de diagnóstico para posicionamento dos alunos de PLNM em grupos de nível; 

• Testes de diagnóstico - 1.º e 2.ºanos do Ensino Básico; 

• Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas; 

• Portefólio Europeu de Línguas para o 1.º Ciclo. 

 

10.1.3.1. Procedimentos: 
  Na entrevista inicial feita aos Pais/Encarregados de Educação é preenchida a 

Ficha Sociolinguística. 

  O teste de diagnóstico para alunos do primeiro e do segundo ano do Ensino 

Básico é constituído por duas partes. A primeira parte do teste incide sobre a oralidade 

e, mais especificamente, sobre a produção, a compreensão e a interação oral. A segunda 

parte do teste incide sobre a compreensão escrita. As duas partes do teste são 

autónomas e devem ser aplicadas em momentos distintos. 

 

10.2. Projetos de Âmbito Nacional  
 

10.2.1. Plano Nacional de Leitura (PNL) 
 

É um projeto nacional que pretende apoiar e fomentar programas a leitura em 

diferentes suportes, o desenvolvimento articulado de uma cultura científica, literária e 

artística e o acesso ao saber e à cultura, com recurso às tecnologias de informação e 

comunicação.  

No início do ano letivo, em Conselho de Docentes, são selecionadas três obras 

por ano de escolaridade, que serão analisadas uma em cada período letivo. 
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 1º ano 2º ano 3º ano 4º ano 

1
º 

P
e
rí

o
d

o
 Corre, corre, 

cabacinha de 

 Alice Vieira 

Elefante cor-de-

rosa 

Luísa Dacosta 

Poemas da Mentira 

e da Verdade 

Luísa Ducla 

Soares 

O Gigante Egoísta e 

o Príncipe Feliz 

Oscar Wilde 

2
º 

p
e

rí
o

d
o

 O Coelhinho 

Branco 

António Torrado 

O Gato e o 

Escuro 

Mia Couto 

O senhor do seu 

nariz e outras 

histórias 

Álvaro Magalhães 

O Beijo da 

Palavrinha 

Mia Couto 

3
º 

p
e

rí
o

d
o

 Dez dedos, dez 

segredos 

Maria Alberta 

Menéres 

Isto ou Aquilo 

Cecília Meireles 

A Arca do Tesouro 

– Um Pequeno 

Conto Musical 

Alice Vieira 

A Maior Flor do 

Mundo 

José Saramago 

 

    

11. Plano Curricular de Turma 

 

O Projeto Curricular de Escola apresenta-se como uma referência para o Plano 

Curricular de Turma (PCT), elaborado para corresponder às especificidades da turma e 

que deverá permitir um nível de articulação – horizontal e vertical – que só as situações 

reais tornam possível concretizar, bem como o romper com a mera acumulação de 

conhecimentos, proporcionando uma visão interdisciplinar e integradora do saber.    

Para o acompanhamento e avaliação das atividades a desenvolver com o grupo 

de alunos é elaborado o Plano Curricular de Turma que explicita as estratégias de 

diferenciação pedagógica e de adequação curricular a adotar em cada turma. O PCT é 

elaborado, de acordo com a estrutura definida (ANEXO III), em dossier próprio. 

A elaboração do Plano Curricular de Turma é feita até meados do 1º período e 

compete ao Professor Titular, assim como o acompanhamento e a avaliação das 

atividades a desenvolver na turma com os alunos. 

A avaliação do PCT é realizada no final de cada período. Uma vez que este plano 

não é um documento estanque e fechado, poderá ser alterado/reajustado em qualquer 
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momento do ano letivo, tendo em consideração a evolução das aprendizagens e dos 

comportamentos/atitudes dos alunos. 

 

12. Plano de Inovação 
 

A Escola, enquanto elemento ativo e dinamizador de todo o processo ensino-

aprendizagem, tem como objetivo a inovação pedagógica, promovendo um conjunto de 

atividades e meios que dinamizam e personalizam a sua postura educativa. Assim, 

pretendemos: 

a) Uma aplicação do Currículo para a Educação para a Cidadania; 

b) Um desenvolvimento de uma metodologia para a análise e melhoria de 

processos relativos à segurança, qualidade e ambiente; 

c) A utilização da rede informática, possibilitando a comunicação entre toda a 

Comunidade Educativa. 

 

13. Abertura ao Exterior 

 

Para que esta Escola possa promover uma abertura ao exterior, torna-se 

premente a mobilidade de saberes culturais, científicos e tecnológicos, como forma de 

compreender a realidade e abordar situações e problemas do quotidiano. É 

fundamental em todo esse processo, a cooperação com outros organismos em tarefas 

e projetos comuns. 

 

13.2. Colaboração: Pais/Encarregados de Educação e Restante Família 
 

A Escola Básica do 1.º Ciclo do Centro Social Padres Redentoristas pretende 

promover uma participação ativa por parte dos Pais/Encarregados de Educação e 

restante família, de forma a fomentar uma interação entre todos os intervenientes no 

processo educativo. 
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De acordo com o Plano Anual de Atividades da Escola, estão previstas algumas 

atividades que visam a participação da família e que constam igualmente do Projeto 

Curricular de Turma. 

 

14. Formação 

A Lei de Bases do Sistema Educativo consagra o direito à formação contínua de 

todos os professores e define-a como uma orientação fundamental da educação em 

mudança. 

Este contributo implica a ideia de construção de uma escola democrática e de 

qualidade e a construção participativa do seu próprio projeto de intervenção educativa. 

É essencial o envolvimento dos professores na criação ou transformação dos 

contextos educativos através de uma cultura de aprendizagem coletiva. 

Importa ao professor uma ação reflexiva e crítica sobre as práticas, 

reconstruindo permanentemente a sua intervenção. O docente deve atualizar-se face à 

evolução do conhecimento, quer nas áreas de especialidade, quer ao nível da didática e 

da pedagogia com a finalidade de promover a melhoria do sistema de ensino. 

Porém, a formação não se constrói por acumulação de cursos, de 

conhecimentos, ou de técnicas. Uma das estratégias poderá ser uma via que 

complemente a teoria e a prática, que é um dos pontos cruciais para a valorização e 

eficácia. 

 

15. Plano Anual de Atividades 

O Plano Anual de Atividades (PAA) tem como ponto de partida as metas definidas 

no Projeto Educativo e é nele que se explicitam as atividades a desenvolver pela Escola 

mediante proposta das várias estruturas educativas. 

Reflete a dinâmica deste Estabelecimento de Educação e Ensino e constitui uma 

amostra do empenho e motivação dos Docentes e, de um modo geral, de toda a 

Comunidade Educativa. 

O Plano Anual de Atividades é um instrumento de planeamento e execução, em 

permanente construção e atualização, que permite operacionalizar com clareza o 
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Projeto Educativo (PE), apresentando-se como um instrumento importante no exercício 

da autonomia, administração e gestão da Instituição Centro Social Padres Redentoristas. 

As atividades previstas vão de encontro ao tema do Projeto: “Crescer com 

Valores”. Este propõe uma Instituição que pretende acolher, educar e valorizar crianças, 

mas também proporcionar a aproximação desta com a comunidade, de forma a 

enriquecer a cultura, os saberes e os valores de todos os envolvidos, do ponto de vista 

individual e coletivo. O conjunto diversificado de atividades aqui descritas, pela sua 

variedade e riqueza, dão corpo a uma ideia central, de que a Educação não decorre 

apenas dentro da sala de aula.  

 

 

 16- Avaliação do Projeto Curricular de Escola 

 

A avaliação deste Projeto é da do Conselho de Docentes, onde será realizado um 

relatório. Esta avaliação não invalida que se possa realizar, ao longo do Ano Letivo, 

momentos de reflexão sobre a prática pedagógica desenvolvida, a qual visa, para além 

da troca de experiências, o aperfeiçoamento das boas práticas, promovendo novas 

propostas para melhoria do Projeto Curricular de Escola. Será também realizada uma 

reflexão acerca das estratégias implementadas, com o objetivo de melhorar e potenciar 

a concretização prática deste Projeto.
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ANEXO I – Planificação Anual de Inglês  
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Planificação anual - 1.⁰ ano 
 1.⁰ Período 

Unit 0 – Rocky starts school 

Vocabulary / 
Structures 

Skills Articulação curricular 

Listening Speaking 
Arts and crafts 

(craftwork cards) 
Time to/for… 

 
Greetings and 
farewells 
Hi, hello, goodbye 
How are you? 
I’m fine. 
What’s your name? 
My name’s… / I’m… 
 
Classroom language 
Open/Close the book. 
Listen. 
Be quiet. 
Sit down. / Stand up. 
 
Weather 
What’s the weather 
like today? 
sunny, rainy, cloudy, 
windy, cold, hot 

 

• Identificar vocabulário da 
unidade no separador inicial. 

• Identificar palavras e expressões 
 em histórias: 
Story: Rocky’s birthday 
Story: First day at school 

• Identificar palavras e expressões  
em canções ouvidas em 
gravações áudio e audiovisuais:  
Song: What’s your name? 
The Weather song 

• Identificar vocabulário  
em exercícios de pintar, ligar, 
rodear, ordenar, numerar… 

• Identificar formas de 
cumprimentar  
e de se despedir. 

• Entender instruções dadas para 
completar pequenas tarefas. 

 

• Cumprimentar. 

• Despedir-se. 

• Responder sobre 
identificação pessoal. 

• Repetir rimas e canções 
ouvidas em meios áudio 
e audiovisuais. 

• Responder sobre estados 
de tempo. 

 
My finger puppets 
 
My mini flashcards 
 – Weather 
 
 
 
 
*Expressão Plástica: 
 Pintar e colar. 
 
*Expressão Dramática: 
Improvisar ou 
reproduzir pequenos 
diálogos usando 
puppets. 
 

 
Time for a  
Nursery Rhyme 
Song: Rain, rain  
go away 
 
Time to Go 
Abroad 
Song: Hello, salut, 
hola song 
 
*Expressão 
Musical: 
Reproduzir 
pequenas 
melodias com 
associação a 
gestos. 
 
*Estudo do Meio: 
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  *Estudo do Meio: 
Identificar estados do 
tempo. 

Identificar 
cumprimentos de 
diferentes países. 
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1.⁰ Período 

  

 

 

Unit 1 – Rocky starts to count  

Vocabulary / 
Structures 

Skills Articulação curricular  

Listening 
Speaking 

 
Arts and crafts 

(craftwork cards) 
Time 

to/for… 
 

 
School objects 
What’s this? 
 It’s a… 
pencil, pen, 
schoolbag, book 
 
Numbers 1-5 
one, two, three, 
four, five 

 

• Identificar vocabulário 
da unidade no separador inicial. 

• Identificar palavras e expressões 
em canções ouvidas em gravações 
áudio e audiovisuais:  
School objects song 

• Identificar ritmos em canções 
ouvidas em meios áudio e 
audiovisuais:  

       Song: Ring around the pumpkin 

• Identificar vocabulário em 
exercícios de pintar, ligar, rodear, 
ordenar, numerar… 

• Entender instruções dadas para 
completar pequenas tarefas. 

• Identificar vocabulário em 
exercícios: school objects e 
numbers (1-5). 
 

 

 

• Repetir rimas e canções ouvidas  
em meios áudio e audiovisuais. 

• Responder à pergunta: What’s 
this? 

• Repetir vocábulos conhecidos:  
school objects, numbers (1-5). 

• Pronunciar com alguma clareza 
palavras conhecidas. 
 

 
My domino  
– School objects 
 
My Halloween banner 
Identificar festividades 
do ano: Halloween.  
 
 
 
*Expressão Plástica: 
Pintar 
 
 *Expressão Musical: 
Reproduzir pequenas 
melodias com 
associação a gestos. 
Song: Ring around the 
pumpkin. 
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Unit 2 – Rocky starts to play  

Vocabulary / 
Structures 

Skills Articulação curricular  

Listening Speaking 
Arts and crafts 

(craftwork cards) 
Time 

to/for… 
 

 
Colours 
What’s the colour? 
red, yellow, blue, 
green, purple, pink, 
orange 
 
Toys 
How many… are 
there? 
ball, car, bike, doll, 
teddy bear, 
microphone 
 
Numbers 6-10 
six, seven, eight, nine, 
ten 
 

 

• Identificar vocabulário da 
unidade no separador inicial. 

• Identificar palavras e 
expressões em histórias: 
Story: Christmas presents 

• Identificar palavras e 
expressões 
em canções ouvidas em 
gravações áudio e audiovisuais:  

       Song: Sing a rainbow 

• Identificar ritmos em canções  
e em gravações áudio  
e audiovisuais:  

       Song: Rudolph, the red-nosed     
       reindeer 

• Identificar vocabulário em 
exercícios de pintar, ligar, 
rodear, ordenar, numerar… 

• Entender instruções dadas para 
completar pequenas tarefas. 

 

• Repetir rimas e canções 
ouvidas em meios áudio e 
audiovisuais. 

• Repetir vocábulos 
conhecidos: colours, toys, 
numbers (0-10). 

• Responder à pergunta  
What’s the colour? 

• Pronunciar com alguma 
clareza palavras conhecidas. 
 

 
 

 

 
My Mini flashcards  
– Toys 
 
My Rudolph 
Identificar festividades  
do ano: Christmas. 
 
 
 
*Expressão Plástica:  
Pintar e colar. 
 
*Expressão Musical: 
Reproduzir pequenas 
melodias com associação  
a gestos. 
Song:  Rudolph, the red-
nosed reindeer 
 
 

 
Time for 
an 
Experimen
t 
A colour 
explosion 
 
 
 
 
 
*Estudo 
do Meio: 
Realizar e 
observar 
um 
processo 
químico. 
 
 

 

(First Term) Christmas Challenge: Time to Show and Tell  



ESCOLA BÁSICA 1.º CICLO 
ANO LETIVO 2022/2023  

44 
 

 2.⁰ Período 
 
 

 
 

Unit 3 – Rocky starts to sing  

Vocabulary / 
Structures 

Skills Articulação curricular  

Listening 
Speaking 

 
Arts and crafts 

(craftwork cards) 
Time to/for… 

 

 
Family 
This is my… 
dad, mum, brother, 
sister, grandma, 
grandpa 
 
Pets 
cat, dog, bird, turtle, 
rabbit, mouse 
 

 

• Identificar vocabulário da 
unidade no separador inicial. 

• Identificar palavras e 
expressões em canções ouvidas 
em gravações áudio  
e audiovisuais:  

       Family song 

• Identificar vocabulário em 
exercícios de pintar, ligar, 
rodear, ordenar, numerar… 

• Entender instruções dadas para 
completar pequenas tarefas. 

• Identificar palavras e 
expressões  
em histórias: 
Story: Best friends forever 
Story: St. Valentine’s Day 
 

 

• Repetir rimas e canções 
ouvidas em meios áudio  

      e audiovisuais. 

• Descrever a família com  
a estrutura  
This is my… 

• Repetir vocábulos 
conhecidos: 
family, pets. 

• Pronunciar com alguma 
clareza palavras conhecidas. 
 
 
 

 
Valentine’s Day 
Identificar 
festividades do ano:  
St. Valentine’s Day 
 
 
 
 
 
*Expressão Plástica: 
Pintar e colar. 
 
 

 
Time to Go 
Abroad 
Royal families 
 
 
 
 
 
 
 
*Expressão 
Plástica:  
Desenhar e 
pintar. 
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Unit 4 – Rocky starts to play football  

Vocabulary / Structures 
Skills Articulação curricular 

 

Listening 
Speaking 

 
Arts and crafts 

(craftwork cards) 
Time to/for… 

 

 
Face 
I’ve got… 
eyes, ears, mouth, nose, 
face, big, small 
 
Activities 
I’m… running. 
play football, run, jump 

 

• Identificar vocabulário  
da unidade no separador 
inicial. 

• Identificar palavras  
e expressões em histórias: 
Story: Rocky’s drawing 

• Identificar palavras  
e expressões em canções 
ouvidas em gravações áudio  
e audiovisuais:  

       Activities song 
       Song: This is the way the     
       bunny hops                 

• Identificar vocabulário 
em exercícios de pintar, 
ligar, rodear, ordenar, 
numerar… 

• Entender instruções dadas  
para completar pequenas 
tarefas. 
 

 

• Repetir rimas e canções 
ouvidas em meios áudio  
e audiovisuais. 

• Descrever a sua cara com  
a estrutura I’ve got… 

• Repetir vocábulos 
conhecidos: face, 
activities. 

• Pronunciar com alguma 
clareza palavras 
conhecidas. 

 
 

 
I’m a bunny 
Identificar 
festividades do ano: 
Easter. 
 
 
 
 
 
*Expressão Plástica: 
Pintar, dobrar e 
colar. 
 
*Expressão Musical: 
Reproduzir 
pequenas melodias 
com associação a 
gestos. 
 

 
Time for an 
Experiment 
The Mystery 
boxes 
 
 
 
 
*Estudo do 
Meio: 
Identificar os 
quatro sentidos 
e 
correspondente 
parte da cara. 
 
 

 

(Second Term) Easter Challenge: Time to Show and Tell  
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3.⁰ Período 
 

Unit 5 – Rocky starts to sneeze  

Vocabulary / Structures 

Skills Articulação curricular  

Listening 
Speaking 

 

Arts and crafts 
(craftwork 

cards) 
Time to/for… 

 

 
Seasons 
spring, winter,  
summer, autumn 
 
Clothes 
coat, jumper, jeans, T-
shirt 
 

 

• Identificar vocabulário da 
unidade no separador inicial. 

• Identificar palavras e 
expressões em histórias: 
Story: Spring time 

• Identificar vocabulário  
em exercícios de pintar, ligar, 
rodear, ordenar, numerar… 

• Entender instruções dadas para 
completar pequenas tarefas. 
 

 
 

 

• Descrever uma imagem 
relativamente à estação  
do ano e ao tempo que faz. 

• Repetir vocábulos 
conhecidos: 
seasons, clothes. 

• Pronunciar com alguma 
clareza palavras conhecidas. 
 

  
Time for Art 
The four seasons, 
by Arcimboldo 
 
 
 
 
*Expressão 
Plástica:  
Criar silhueta  
com base  
em diferentes 
materiais. 
 
*Estudo do Meio: 
Identificar as 
estações do ano e 
os seus 
elementos. 
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Unit 6 – Rocky starts to bake 

Vocabulary / Structures 

Skills Articulação curricular 

Listening Speaking 
 

Arts and crafts 
(craftwork 

cards) 

Time to/for… 

 
Food 
I like…/I don’t like… 
sandwich, apple, cake, 
water, juice 
 
Nature-picnic 
tree, flower, sun, basket 

 

• Identificar vocabulário da unidade  
no separador inicial. 

• Identificar palavras e expressões 
 em histórias: 
Story: Rocky’s picnic 

• Identificar palavras e expressões  
em canções ouvidas em gravações 
áudio e audiovisuais:  

       Food song 

• Identificar vocabulário em 
exercícios de pintar, ligar, rodear, 
ordenar, numerar… 

• Entender instruções dadas 
 para completar pequenas tarefas. 
 
 

 

 

• Repetir rimas e canções 
ouvidas em meios áudio  
e audiovisuais. 

• Manifestar preferências 
usando a estrutura 
I like/I don’t like… 

• Repetir vocábulos 
conhecidos:  
food, nature-picnic. 

• Pronunciar com alguma 
clareza palavras 
conhecidas. 
 

 
My mini 
flashcards 
 – Food 
 
 
 
 
 
 
*Expressão 
Plástica: Pintar 
 

 
Time for a 
Story 
The Enormous 
Fish 
 
 
 
 
 
 
*Expressão 
Dramática:  
Dramatizar 
uma história. 
 
 

(Third Term) Summer Challenge: Time to Show and Tell 
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Planificação anual - 2.⁰ ano 
1.⁰ Período 

Unit 0 – Rocky goes back to school 

Vocabulary / Structures 

Skills Articulação curricular 

Listening / Reading 
 

Speaking / Writing 
Arts and crafts 

(craftwork 
cards) 

Time to/for… 

 

Greetings and farewells 
Hi, hello, goodbye 
Good 
morning/afternoon/night 
How are you? 
I’m fine, great, happy, sad, 
angry, tired, hungry 
What’s your name? My  
name’s… / I’m… 
Classroom language 
Open/Close the book. 
Listen. 
Be quiet. 
Sit down. / Stand up. 
May I go to the toilet? 
May I come in? 
Weather 
What’s the weather like 
today? 
It’s… sunny, rainy, cloudy,  
windy, cold, hot 

 

• Identificar vocabulário da 
unidade no separador inicial. 

• Identificar palavras  
e expressões em histórias: 
Story: Back to school 
Story: A new friend 

• Identificar palavras  
e expressões em canções 
ouvidas em gravações áudio  
e audiovisuais:  
Song: What’s your name? 
Song: Alphabet  

• Identificar vocabulário  
em exercícios de pintar, ligar, 
rodear, ordenar, numerar… 

• Entender instruções dadas  
para completar pequenas 
tarefas. 

 

• Cumprimentar. 

• Despedir-se. 

• Responder sobre 
identificação pessoal.  

• Repetir rimas e canções 
ouvidas em meios áudio  
e audiovisuais. 

• Identificar e responder  
sobre estados do tempo. 

• Utilizar linguagem  
de sala de aula. 

• Repetir vocábulos 
conhecidos: classroom 
language, greetings and 
farewells, alphabet. 

• Pronunciar com alguma 
clareza palavras conhecidas. 

• Copiar corretamente 
palavras conhecidas. 
 

 
 
 
 

 
Time to Go Abroad 
How to greet people 
around the world 
 
 
 
 
 
 
 
 
*Estudo do Meio:  
Identificar 
cumprimentos de 
diferentes países. 
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Unit 1 – Rocky packs the schoolbag  

Vocabulary / Structures 
Skills Articulação curricular  

Listening / Reading 
 

Speaking / Writing 
Arts and crafts 

(craftwork cards) 
Time to/for… 

 

 
School Objects 
I’ve got a… 
pencil, pen, schoolbag, 
book, ruler, rubber, 
notebook 
 
Numbers (1-12) 
How many… are there? 
one, two, three, four, five, 
six, seven, eight, nine, ten, 
eleven, twelve 

 

• Identificar vocabulário da 
unidade no separador inicial. 

• Identificar palavras e 
expressões em histórias: 
Story: Rocky’s schoolbag 
Story: Who’s hidden? 

• Identificar palavras e 
expressões ouvidas em 
gravações áudio  
e audiovisuais:  
Song: Numbers 

• Identificar vocabulário  
em exercícios de pintar, ligar, 
rodear, ordenar, numerar… 

• Entender instruções dadas  
para completar pequenas 
tarefas. 

• Identificar/ler vocabulário 
familiar acompanhado  
por imagens. 

 

• Repetir rimas e canções 
ouvidas em meios áudio e 
audiovisuais.  

• Identificar objetos da  
escola e utilizar a estrutura 
I’ve got a…  

• Responder à pergunta  
How many… are there? 

• Repetir vocábulos 
conhecidos: school objects, 
numbers (1-12). 

• Pronunciar com alguma 
clareza palavras conhecidas. 

• Copiar corretamente palavras 
conhecidas.  
 

 
My Haunted House 
Identificar festividades 
do ano: Halloween. 
 
 
 
 
 
 
 
 
*Expressão Plástica:  
Pintar, recortar, dobrar e 
colar. 
 
 

 
 

 

Alphabet 
What’s your name? How do 
you spell it? 

• Identificar/ler vocabulário 
familiar acompanhado por 
imagens. 
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Unit 2 – Rocky looks for his toys  

Vocabulary / 
Structures 

Skills Articulação curricular  

Listening / Reading 
 

Speaking / Writing 
Arts and crafts 

(craftwork cards) 
Time to/for… 

 

 
Colours 
red, yellow, blue, green, 
purple, pink, orange, 
black, brown, white 
 
Toys 
What colour is the…? 
ball, car, bike, doll,  
teddy bear, microphone 
 
House and furniture 
Where’s my…? 
In/on/under the… 
bedroom, bathroom, 
kitchen, living room, 
garden, bed, bath, 
table, sofa 
 
 

 

• Identificar vocabulário da 
unidade no separador inicial. 

• Identificar palavras  
e expressões em histórias: 
Story: Frosty, the Snowman 

• Identificar ritmos em 
canções ouvidas em 
gravações áudio  
e audiovisuais:  
Toys Song 
House Song 
Song: Frosty, the Snowman 

• Identificar vocabulário em 
exercícios de pintar, ligar, 
rodear, ordenar, numerar… 

• Entender instruções dadas  
para completar pequenas 
tarefas. 

• Identificar/ler vocabulário 
familiar acompanhado  
por imagens. 

 

• Repetir rimas e canções ouvidas  
em meios áudio e audiovisuais.  

• Repetir vocábulos conhecidos: 
colours, toys, parts of the house, 
furniture. 

• Pronunciar com alguma clareza 
palavras conhecidas. 

• Responder à pergunta  
What colour is the…? 

• Responder à pergunta  
Where’s my…? In/on/under 
the… 

• Copiar corretamente palavras 
conhecidas.  

 

 
My mini flashcards 
 – Parts of the house 
 
My Snowman 
Identificar 
festividades do ano: 
Christmas. 
 
 
 
 
*Expressão Musical: 
Reproduzir 
pequenas melodias 
com associação a 
gestos. 
 
 

 
Time for Art 
Bedroom in Arles,  
by Van Gogh 
 
 
 
 
 
 
 
*Estudo do Meio: 
Identificar obras 
de arte de artistas 
famosos. 

 

(First Term) Christmas Challenge: Time to Show and Tell  
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Unit 3 – Rocky goes on a trip  

Vocabulary / 
Structures 

Skills Articulação curricular  

Listening / Reading 
 

Speaking / Writing 
Arts and crafts 

(craftwork cards) 
Time to/for… 

 

 
Family 
father, mother, 
brother, sister, 
grandmother, 
grandfather, uncle, 
aunt, cousin 
 
Farm animals 
cow, sheep, chicken, 
horse, duck, pig 
The cow goes… 
 

 

• Identificar vocabulário  
da unidade no separador 
inicial. 

• Identificar palavras e 
expressões  
em histórias: 
Story: Where’s Rocky? 
Story: In the farm 
Story: It’s Valentine’s Day 

• Identificar palavras e 
expressões  
em canções em gravações 
áudio  
e audiovisuais:  

       Family in the farm song 
       Song: Skidamarink 

• Identificar vocabulário  
em exercícios de pintar, ligar, 
rodear, ordenar, numerar… 

• Entender instruções dadas  
para completar pequenas 
tarefas. 

 

• Repetir rimas e canções 
ouvidas  
em meios áudio e 
audiovisuais.  

• Repetir vocábulos 
conhecidos: family, farm 
animals. 

• Pronunciar com alguma 
clareza palavras conhecidas. 

• Identificar o som dos animais 
com a estrutura  
The cow goes… 

• Copiar corretamente palavras 
conhecidas.  
 

 
My mini flashcards  
– Farm animals 
 
My Valentine’s  
Tic-tac-toe  
– Tic Tac Toe 
Identificar festividades 
do ano: St. Valentine’s 
Day. 
 
 
 
*Expressão Musical: 
Reproduzir pequenas 
melodias com 
associação a gestos. 
 

 
Time for a story 
The town kitten 
meets the country 
kitten 
 
 
 
 
 
 
 
*Expressão 
Dramática:  
Dramatizar uma 
história. 
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• Identificar/ler vocabulário 
familiar acompanhado por 
imagens. 

 
 

 2.⁰ Período 
 

Unit 4 – Rocky exercises  

Vocabulary / 
Structures 

Skills Articulação curricular  

Listening / Reading 
 

Speaking / Writing 
Arts and crafts 

(craftwork cards) 
Time to/for… 

 

 
Body parts 
Touch your… 
head, shoulders, 
knees and toes, eyes, 
ears, mouth, nose 
 
Activities 
I can/can’t… 
play football, run, 
jump, swim, dance 

 

• Identificar vocabulário da unidade  
no separador inicial. 

• Identificar palavras e expressões  
em histórias: 
Story: Physical Education 
Story: Egg Hunt 

• Identificar palavras e expressões  
em canções em gravações áudio e 
audiovisuais:  
Song: Head, shoulders, knees and 
toes 
Song: Rocky can dance 

• Identificar vocabulário em 
exercícios de pintar, ligar, rodear, 
ordenar, numerar… 

• Entender instruções dadas  
para completar pequenas tarefas. 

 

• Repetir rimas e canções 
ouvidas  
em meios áudio e audiovisuais.  

• Repetir vocábulos conhecidos: 
body parts, activities. 

• Pronunciar com alguma clareza 
palavras conhecidas. 

• Utilizar a estrutura Touch 
your… 

• Utilizar a estrutura I 
can/can’t… 

• Copiar corretamente palavras 
conhecidas.  
 

 
My mini 
flashcards – 
Activities 
 
I’m a bunny  
Identificar 
festividades do 
ano: Easter. 
 
 
 
 
  

 
Time to Go 
Abroad 
Sports around 
the world 
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• Identificar/ler vocabulário familiar 
acompanhado por imagens. 

 

(Second Term) Easter Challenge: Time to Show and Tell  

 

3.⁰ Período 
 

Unit 5 – Rocky dresses like a star  

Vocabulary / 
Structures 

Skills Articulação curricular  

Listening / Reading 
 

Speaking / Writing 
Arts and crafts 

(craftwork cards) 
Time to/for… 

 

 
Clothes 
I’m wearing… 
coat, jumper, jeans,  
T-shirt, dress, skirt, 
trainers, jacket, cap 
long, short, big, small 
 

 

• Identificar vocabulário da unidade 
no separador inicial. 

• Identificar palavras e expressões 
em histórias: 
Story: Rocky’s clothes 

• Identificar vocabulário em 
exercícios de pintar, ligar, rodear, 
ordenar, numerar… 

• Entender instruções dadas  
para completar pequenas tarefas. 

• Identificar/ler vocabulário familiar 
acompanhado por imagens. 

 
 

 

 

• Repetir rimas e canções 
ouvidas  
em meios áudio e audiovisuais.  

• Repetir vocábulos conhecidos: 
clothes. 

• Pronunciar com alguma clareza 
palavras conhecidas. 

• Utilizar a estrutura I’m 
wearing… 

• Copiar corretamente as 
palavras conhecidas. 

 

 
Let’s dress  
Rocky and Ann  
– Clothes 

 
 
 
 
 

*Expressão 
Plástica: Pintar, 
dobrar e colar. 

 

 
Time for a 
Nursery Rhyme 
Diddle, diddle, 
dumpling, Little 
Rocky 
 
 
 
*Expressão 
Musical: 
reproduzir 
pequenas 
melodias com 
associação a 
gestos. 
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Unit 6 – Rocky’s got talent 

Vocabulary / 
Structures 

Skills Articulação curricular 

Listening / Reading 
 

Speaking / Writing 
Arts and crafts 

(craftwork cards) 
Time to/for… 

 
Food 
I like…/I don’t like…/ 
I love… 
Do you like…? Yes, I 
do./ No, I don’t. 
sandwich, apple, cake, 
water, juice, bananas, 
soup, pizza 
 
 
School singing 
contest 
sing, singer 

 

• Identificar vocabulário da 
unidade no separador inicial. 

• Identificar palavras e 
expressões em canções em 
gravações áudio  
e audiovisuais:  
Song: Twist and eat 

• Identificar vocabulário em 
exercícios de pintar, ligar, 
rodear, ordenar, numerar… 

• Entender instruções dadas  
para completar pequenas 
tarefas. 

• Identificar/ler vocabulário 
familiar acompanhado por 
imagens. 

 

• Repetir rimas e canções ouvidas  
em meios áudio e audiovisuais.  

• Repetir vocábulos conhecidos: 
food. 

• Pronunciar com alguma clareza 
palavras conhecidas. 

• Manifestar preferências com a 
estrutura I like/I don’t like… 

• Responder à pergunta  
Do you like…? Yes, I do. / 
No, I don’t. 

• Copiar corretamente palavras 
conhecidas.  
 

 
My food wheel  
– Food  
– Do you like…? 

 
 
 
 

 
*Expressão Plástica: 
Pintar e recortar. 

 
Time for an 
experiment 
Sink or float? 
 
 
 
 
 
*Estudo do 
Meio: 
Identificar 
alimentos que 
flutuam e 
alimentos que 
não flutuam. 

(Third Term) Summer Challenge: Time to Show and Tell 
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ANEXO II – Ações estratégicas de ensino 
 

AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS (1) 

DESCRITORES 

DO PERFIL DOS 
ALUNOS 

Promover estratégias que envolvam aquisição de conhecimento, informação e 

outros saberes, relativos aos conteúdos das AE, que impliquem:  

– pesquisa e seleção de informação pertinente;  

– análise de documentos, factos, situações, identificando os seus elementos ou 

dados;  

– mobilização do conhecimento em contextos diversos, através do estabelecimento 

de conexões intra e interdisciplinares;  

– utilização de software simples.  

Promover estratégias que envolvam a criatividade dos alunos:  

– formulação de hipóteses com vista a dar resposta a um problema que se coloca 

face a um determinado fenómeno;  

– conceção de situações em que determinado conhecimento possa ser aplicado;  

– criação de objetos, textos ou soluções face a um desafio;  

– comunicação de aprendizagens através da utilização de técnicas expressivas. 

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento crítico e analítico dos alunos, 

incidindo em:  

– realização de assembleias de turma para discussão, entre outros assuntos, de 

aspetos da cidadania;  

– organização de debates que requeiram a formulação de opiniões;  

– hierarquização de razões segundo critérios como a adequação, a pertinência e a 

relevância que apresentam em relação a uma tese que se pretende defender;  

– problematização de situações;  

– realização de jogos, jogos de papéis e simulações;  

– análise de factos e situações, identificando os seus elementos ou dados, em 

particular numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar.  

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:  

Conhecedor/ 

sabedor/ culto/ 

informado 

(A, B, G, I, J) 

 

 

 

 

 

Criativo 

(A, C, D, J) 

 

 

 

 

 

Crítico/Analítico 

(A, B, C, D, G) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Indagador/ 

Investigador 
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– demonstração de pensamento científico: questionar, colocar hipóteses, prever 

respostas, experimentar, organizar e analisar a informação recolhida, para chegar 

a conclusões e comunicá-las;  

– partilha da informação recolhida sobre temas livres ou sugeridos;  

– recolha de dados e opiniões relacionados com as temáticas em estudo;  

– incentivo à investigação/pesquisa, seleção e tratamento de informação 

sustentados por critérios, com apoio do professor e autonomia progressiva do 

aluno;  

– manipulação de diferentes representações cartográficas.  

Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do aluno:  

– aceitação ou refutação de pontos de vista com recurso à argumentação;  

– confronto de ideias sobre abordagem de um dado problema e/ou maneira de o 

resolver;  

– respeito pelas diferenças individuais.  

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:  

– realização de assembleias de turma para organização, entre outros aspetos, da 

agenda semanal de atividades e da distribuição de tarefas;  

– utilização de sinalética própria orientadora de tarefas (anotações, previsões, 

conclusões), de cuidados a ter com a manipulação de instrumentos e materiais e 

procedimentos a seguir;  

– tarefas de síntese;  

– tarefas de planificação, de revisão e de monitorização;  

– organização (por exemplo, construção de sumários, registos de observações, 

relatórios de visitas segundo critérios e objetivos);  

– apresentação esquemática da informação, com o apoio do professor;  

– preenchimento de tabelas, a partir de exposições orais ou da leitura de conteúdos 

da disciplina;  

– construção de mapas conceptuais;  

– promoção do estudo autónomo com o apoio do professor , identificando quais os 

obstáculos e formas de os ultrapassar;  

– planeamento e estruturação de trabalhos.  

(C, D, F, H, I) 

 

 

 

 

 

 

 

Respeitador da 

diferença/ do 

outro 

(A, B, E, F, H) 

 

 

 

Sistematizador/ 

organizador 

(A, B, C, I, J) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Questionador 

(A, F, G, I, J) 
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Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:  

– questionamento de uma situação;  

– apresentação de comunicações orais livres, seguidas de questionamento por parte 

da turma;  

– organização de questões a colocar a terceiros, sobre conteúdos estudados ou a 

estudar;  

– exposição de diferentes pontos de vista, como resposta a questões polémicas 

colocadas pelo professor ou aluno(s);  

– desenvolvimento de ações solidárias, como resposta a situações-problema;  

– pesquisa e partilha de informação sobre temáticas de interesse do aluno ou 

relacionadas com os temas em estudo, com possibilidade de  

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:  

– desenvolvimento das capacidades de comunicação uni e bidirecional, 

designadamente assembleia de turma, jornal de parede, “Ler, Contar e Mostrar”;  

– apresentação de comunicações orais, por iniciativa própria ou por sugestão do 

professor, com recurso às TIC;  

– descrição de processos de pensamento usados durante a realização de uma tarefa 

ou abordagem de um problema;  

– desenvolvimento de processos de escutar os outros e saber tomar a palavra;  

– utilização do princípio de cortesia;  

– utilização de formas de tratamento adequadas;  

– interação com adequação ao contexto e a diversas finalidades comunicativas.  

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com base em critérios, se oriente 

o aluno para:  

– autoavaliação com recurso a linguagem icónica e verbal;  

– monitorização da aprendizagem;  

– descrição/representação dos processos de pensamento usados durante a 

realização de uma tarefa ou abordagem de um problema;  

– reorientação de atitudes e de trabalhos, individualmente ou em grupo, a partir do 

feedback do professor e/ou dos pares.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Comunicador 

(A, B, D, E, H) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autoavaliador 

(transversal às 

áreas) 

 

 

 

 

 

 

Participativo/ 

colaborador 

(B, C, D, E, F) 
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Promover estratégias que criem oportunidades para o aluno:  

– gestão/organização de sala de aula;  

– gestão participada do currículo, envolvendo os alunos na escolha de temas a 

abordar em trabalho de projeto;  

– colaboração inter pares, contemplando terceiros em tarefas.  

Promover estratégias e modos de organização das tarefas que impliquem por parte 

do aluno:  

– organização do espaço e do tempo de trabalho individual e coletivo;  

– controlo do tempo dedicado ao estudo;  

– identificação de elementos distratores e/ou que afetam o processo de estudo;  

– assunção de responsabilidades adequadas ao que lhe for pedido;  

– organização e realização autónoma de tarefas;  

– contratualização de tarefas e relato a outros do seu cumprimento.  

Promover estratégias que induzam:  

– ações solidárias que concorram para o bem-estar de outros;  

– realização de tutorias inter pares;  

– apadrinhamento de causas;  

– posicionamento perante situações dilemáticas de ajuda a outros e de proteção de 
si.  

 

 

Responsável/ 

autónomo 

(C, D, E, F, G, I, 

J) 

 

 

 

 

 

 

 

Cuidador de si e 

do outro 

(B, E, F, G) 

 

(1) A desenvolver em todos os períodos, em relação com todas as AE. 
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ANEXO III – Estrutura do Projeto Curricular de Turma 
 

INTRODUÇÃO  

1. A turma 

1.1. Listagem de alunos 

1.2. Horário  

1.3. Caracterização da turma 

1.3.1. Residência 

1.3.2. Análise sócio biográfica 

1.3.3. Distância casa/escola e deslocação 

1.3.4. Agregado familiar 

1.3.5. Profissão dos pais 

1.3.6. Idade dos pais 

1.3.7. Habilitações literárias 

1.4. Educação pré-escolar (articulação no 1º ano) 

2. Diferenciação pedagógica 

2.1. Alunos com dificuldades de aprendizagem 

2.2. Alunos acompanhados pela EMAE  

2.2.1. Medidas de suporte à aprendizagem e inclusão 

3. Atividades da turma constantes no PAA 

4. Atividades/Projetos da turma 

5. Aprendizagens Essenciais 

6. Planificação anual 

7. Recursos 

8. Avaliação da turma 

8.1. Avaliação por períodos 

9. Avaliação dos alunos 

9.1. Referenciações para o ano seguinte 

9.2. Medidas de suporte à aprendizagem e à inclusão propostas para o ano seguinte 

10. Avaliação do PCT 

10.1. Avaliação por períodos 

10.2. Reflexão global 

 
 


