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Introdução 

Na jornada contínua rumo ao desenvolvimento educacional e ao cumprimento da nossa missão, o Plano Anual 

de Atividades do Centro Social Padres Redentoristas para o ano letivo 2023/2024, tenta ir de encontro a esses 

desideratos. 

Este plano, firmemente ancorado no nosso plano estratégico, intitulado “A nossa vocação” reflete a nossa 

dedicação inabalável em moldar o futuro das nossas crianças, capacitando-os a serem cidadãos plenos e agentes de 

mudança positiva nas suas vidas e nas suas comunidades. “A Nossa Vocação” é muito mais do que uma mera 

declaração de intenções; é o farol que tenta guiar os nossos esforços para alcançar a excelência educacional. Este 

plano anual de atividades assenta não só nesse objetivo institucional, como também, em três pilares fundamentais 

de desenvolvimento, presentes no nosso projeto educativo, cada um contribuindo para a formação holística e integral 

de todos as crianças: o Eixo Curricular, o Eixo Experiencial e o Eixo Social/Participativo. 

No Eixo Curricular, reforçamos o nosso compromisso em proporcionar uma educação de alta qualidade, 

alinhada com os mais altos padrões académicos. Este ano letivo, destacamos a inovação pedagógica e a 

personalização do estudo para ir de encontro às necessidades individuais de cada criança, capacitando-as a explorar 

os seus interesses e paixões. Por isso, as atividades criadas e sugeridas irão de encontro a esse objetivo. 

O Eixo Experiencial é um convite à descoberta, à criatividade e ao crescimento pessoal. Através de 

experiências enriquecedoras dentro e fora da sala de aula, pretendemos nutrir a curiosidade natural, incentivando as 

crianças a explorar o mundo ao seu redor, desenvolver habilidades práticas e expandir os seus horizontes. 

No Eixo Social/Participativo, reforçamos a nossa missão de formar cidadãos motivados e responsáveis. 

Planeamos uma série de atividades que incentivam a colaboração, o respeito mútuo e a participação ativa na nossa 

comunidade escolar e na sociedade em geral. Queremos que as crianças compreendam o valor do serviço à 
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comunidade e saibam como contribuir para um mundo mais justo e inclusivo. Este plano anual de atividades 

representa o nosso compromisso contínuo com o processo de evolução escolar e social, moldando não apenas o 

futuro académico, mas também o caráter e a cidadania das crianças. 

O grande objetivo do Plano Anual de Atividades do Centro Social Padres Redentoristas, neste ano letivo, será 

consumar a visão sobre “A Nossa Vocação”, capacitando todos a alcançarem o seu pleno potencial e a tornarem-se 

líderes que inspiram e transformam o mundo ao seu redor, numa lógica de missão e aprendizagem contínua. 

 

Meses Temáticos 

Este plano é organizado por meses temáticos, para todas aas valências de Instituição. Os dias registados são 

comemorados em toda a Instituição no mesmo dia e são organizados por vários responsáveis nas diversas valências. 

As semanas temáticas visam explorar um tema em diversos dias, sendo dinamizados de forma a abranger as várias 

valências. Nestas semanas colaboram várias pessoas da comunidade educativa, com atividades orientadas de e para 

alunos, comunidade escolar e comunidade educativa. 

 

Normas e Procedimentos 

Do projeto “A Nossa Vocação” do Centro Social Padres Redentoristas fazem partes muitas atividades que não 

constam neste Plano Anual de Atividades por se enquadrarem nas práticas pedagógicas que fundamentam os seus 

eixos curricular, social e participativo e experiencial. Nessas práticas pedagógicas incluem-se atividades de 

estimulação sensorial e preparação para a aprendizagem (“Antes de começar”), atividades onde se solicitam a 

desafiam os pais e encarregados de educação a partilhar experiências (“Contar com pais”), atividades onde se 
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pretende criar momentos de aprendizagens estruturados em ambientes improváveis (“InspirAr”) e atividades onde se 

valorizem os livros e o espaço da biblioteca (prática “BiblioAprende”). 

Atividades não pertencentes ao Plano Anual de Atividades: Todas as atividades a realizar têm, obrigatoriamente, 

de ser dadas a conhecer ao coordenador da valência, em documento próprio, para serem analisadas em Conselho de 

Coordenadores e dadas a conhecer à Direção, desde que impliquem uma das seguintes situações: a) Saída da 

Instituição; b) Público-alvo ultrapasse o grupo/turma; c) Participação de alguém externo à Instituição; d) 

Representação externa da Instituição. 

Datas limite de submissão: A proposta de novas atividades deverá decorrer até um mês antes da realização da 

mesma, para ser dada a conhecer e aprovada pela Direção. 

Visitas de Estudo: Todas as visitas de estudo não constantes neste plano terão que ter aprovação prévia da 

coordenação de valência e da direção da instituição. As visitas de estudo, segundo as normas definidas em sede de 

deliberação pedagógica, seguirão a regularidade de uma visita interna (menos de 50 Km da instituição) e uma visita 

externa (mais de 50 Km), por cada período letivo. Estas referências poderão sofrer adaptações consoante o 

aparecimento de visitas de estudo sazonais e o surgimento de oportunidades que possam ser marcadamente uma 

mais valia pedagógica para as crianças. 

 

Avaliação 

Todas as atividades terão uma reflexão em reuniões de conselho de docentes de educadoras e de 

professores. A avaliação das atividades será estabelecida através da plataforma Educabiz, no separador próprio, 

sendo feita pelos responsáveis/equipa organizadora das mesmas. A direção da instituição fará uma reflexão final 

sobre o desenvolvimento e pertinência de cada atividade, tendo em conta os objetivos e pressupostos traçados.
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Setembro – mês do Acolhimento 

 

Atividade 

Calendarização/ 

Local 

Objetivos Responsáveis 
Valência/ 

destinatários 

Apresentação do 

projeto educativo 

11 de setembro 

Sede 

● Dar a conhecer os eixos do 

projeto educativo e as principais 

práticas pedagógicas. 

Direção institucional e 

colegial 
Comunidade educativa 

Dia do acolhimento 
12 de setembro 

Sede 

● Acolher os alunos dando-lhe a 

conhecer todas as atividades que 

decorrerão ao longo do ano. 

Pessoal docente 

Alunos do primeiro ciclo 

Encarregados de 

educação  

Apadrinhamento dos 

alunos do 1.º ano 

12 de setembro 

Sede  

● Promover e motivar os alunos 

para uma boa integração na 

escola. 

Professores do 1.º e 4.º 

ano de escolaridade 
Alunos do 1.º e 4.º anos 

Dia Europeu Sem 

Carros  

22 de setembro 

 

Rua Conselheiro 

Albuquerque e  

Rua do Raposinho 

● Sensibilizar para uma mobilidade 

sustentável. 

Professor de Educação 

Física 

Toda a comunidade 

educativa 



 

 PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 

 

 

CENTRO SOCIAL PADRES REDENTORISTAS 6 

 

Dia Europeu do 

Desporto Escolar 

29 de setembro 

Sede e Raposinho  

● Sensibilizar para a importância 

do exercício físico. 

Professor de Educação 

Física 

Toda a comunidade 

educativa 

Participação nos 

Campeonatos 

Supertmatik de 

Cálculo Mental e 

Inglês Vocabulário 

Ao longo do ano letivo 

● Criação de uma experiência 

positiva e educativa onde as 

crianças potenciem as 

capacidades de resolução de 

problemas dentro de um contexto 

desafiador. 

Professor 3º ano 

Professora de Inglês 

Alunos do 3.º e 4.º anos 

Projeto “Desafios 

d’Arte” 
Ao longo do ano letivo 

● Conhecer a história da 

humanidade e a origem da “arte” 

aproveitando a localização e 

proximidade com locais de 

interesse. 

Professora de Artes 

Visuais 
Institucional 
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Outubro – mês da Leitura 

 

Atividade 
Calendarização/ 

Local 
Objetivos Responsáveis 

Valência/ 

destinatários 

Leituras partilhadas 
Primeira semana 

Creche  

● Promover o gosto pelo livro e 

pelas histórias. 

Educadoras das salas 

de 1 ano 
Creche 

Dramatização:” A 

Horta do Sr. Lobo” 
Dia 16 

● Desenvolver uma 

consciencialização do meio 

ambiente; 

● Compreender o ciclo de 

crescimento das plantas e dos 

alimentos. 

Educadoras 4 anos 

Raposinho  
Creche e Pré-escolar 

Visita de Estudo à 

Fábrica da Farinha 

Branca de Neve 

Dia 27 

 

Alcains 

● Consciencialização de bons 

hábitos alimentares 
Educadoras 5 anos 

Pré-escolar – Crianças 

dos 5 anos 

Palestra sobre 

Alimentação  

Dia 18 

Sótão 

● Educar os alunos sobre a 

importância de fazer escolhas 

alimentares saudáveis e 

equilibradas.  

Nutricionista 

Terapeuta da Fala 
Institucional   
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● A influência dos alimentos na 

saúde e no desenvolvimento de 

competências. 

Dia das Bibliotecas 

Escolares - Receção 

de autores e 

escritores 

Ao longo do mês  

 

Biblioteca Escolar/ 

sótão 

● Receção de vários autores na 

Instituição/Biblioteca escolar; 

● Inspirar os alunos a 

desenvolverem o gosto pela 

leitura e pela escrita; 

● Promover a interação entre os 

alunos e autores. 

Professora Bibliotecária Institucional 

 

Novembro – mês das Artes 

 

Atividade 
Calendarização/ 

Local 
Objetivos Responsáveis 

Valência/ 

destinatários 

São Martinho 

(Representação de 

pais para filhos) 

Dia 10 

Espaço exterior da 

escola 

● Contar a história da lenda de 

São Martinho celebrando a sua 

generosidade e destacando os 

valores de compaixão e partilha; 

Educadoras dos 3 anos 

Professoras 2º ano de 

escolaridade 

Institucional  
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● Efetivação da prática 

pedagógica “Contar com pais”. 

Magusto 
Dia 10 

Sede 

● Proporcionar momentos de 

convívio entre todas as crianças 

da instituição; 

● Manter a tradição 

Educadoras dos 4 anos  

 

Professoras de apoio 

Institucional 

Visita ao Centro de 

Interpretação do 

Bordado de Castelo 

Branco 

Dia 15 - 4 anos 

Dia 16 - 5 anos 

Dia 17 - EB1 

● Exploração da história e 

habilidade artística; 

● Apreciar a criatividade das 

obras; 

● Compreender a importância 

cultural e história dos bordados de 

Castelo Branco. 

Educadoras dos 5 anos 

Professoras do 1ºAno 

Professora de Artes 

Visuais 

Institucional 

 

Dia Internacional dos 

Direitos das Crianças 

- Visita de um 

membro da UNICEF à 

Escola 

Dia 20 

Sótão e Espaço 

Exterior 

● Sensibilização dos alunos para 

as questões globais relacionadas 

com os direitos da criança; 

● Promoção e compreensão do 

trabalho da UNICEF. 

Equipa Responsável 

pelo projeto “UNICEF - 

Escola pelos Direitos 

da Criança” 

Crianças dos 5 anos 

Alunos do primeiro ciclo 

Pintar um mural na 

parede exterior da 

escola (papel de 

Dia 22 

 

Sede da Instituição 

● Fomentar a criatividade das 

crianças; 

● Criação de sentimentos de 

Professora de Artes 

Visuais 
Institucional 
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cenário, tintas, ceras, 

feltro…) 

pertença afetiva e orgulho ao 

contribuir para a decoração do 

meio ambiente. 

Exposição de Obras 

de Arte 

Dia 27 

 

Sede da Instituição 

● Criação artística por parte das 

crianças da creche; 

● Exploração sensorial e artística 

numa faixa etária marcadamente 

de exploração. 

Educadoras dos 2 anos 

Creche 

Exposição para a 

comunidade educativa 

Visita de Estudo ao 

“World of Discoveries” 

-  

(Passeio Zona 

Ribeirinha) 

Final do mês 

 

(Porto) 

● Estimular o interesse das 

crianças pela História, Geografia e 

Culturas Globais; 

● Promover o gosto pela aventura.  

Professoras de 4º Anos Aluno do 4º Ano 

Visita de Estudo ao 

Pavilhão do 

Conhecimento  

Final do mês 

 

(Lisboa) 

● Estimular o interesse das 

crianças pela ciência e pela 

descoberta. 

Professoras de 1º, 2º e 

3º Anos 
Alunos do 1º, 2º e 3º Anos 
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Dezembro – mês do Natal 

Atividade 
Calendarização/ 

Local 

Objetivos Responsáveis 
Valência/ 

destinatários 

Natal CSPR 

 

Dia 12 

Cineteatro Avenida 

● Promover a vivência natalícia, a 

diversão, partilha, convívio e 

encanto da temporada que se 

vive. 

Educadoras do pré-

escolar 
Pré-escolar 

Dia 14 

Sede e Raposinho 

● Promover a vivência 

natalícia, a diversão, partilha, 

convívio e encanto da 

temporada que se vive. 

Educadoras de creche Creche 

Concerto de Natal 

com a Orquestra 

Típica Albicastrense 

Dia 15 

Igreja de Nossa 

Senhora de Fátima 

● Experiências músicas 

diferenciadoras; 

● Apresentação de um medley de 

músicas natalícias envolvendo 

também os alunos da EB1. 

Professor de Música 

Professores titulares 

Primeiro ciclo 

Comunidade Educativa 
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Campanha “Make-a-

Wish” 
Ao longo do mês 

● Consciencializar para situações 

diferentes do quotidiano de outras 

crianças; 

● Valorizar o sentimento de 

solidariedade. 

Professor de EMRC 

Pré-escolar 

Primeiro ciclo 

Comunidade Educativa 

 

 

Janeiro – mês da Instituição 

Atividade 

Calendarização/ 

Local 

Objetivos Responsáveis 
Valência/ 

destinatários 

Dia do Obrigado 

Dia 11 

 

Sede da Instituição 

● Incentivo para que as crianças 

expressem sentimentos de 

gratidão e apreço; 

● Criação de parcerias 

institucionais. 

EMAEI 

Professor de EMRC 

Comunidade educativa 
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Aniversário da 

Instituição - Tertúlia 

Redentorista 

Dia 15 

● Partilha de experiências e 

valores redentoristas; 

● Momento de reflexão, inspiração 

e princípios da educação 

redentorista. 

Presidente da 

Instituição 
Comunidade educativa 

“Os Reis da nossa 

Escola” 

Cantar as Janeiras 

em várias zonas da 

cidade 

Semana de 15 a 19 

● Relembrar de tradições; 

● Fortalecimento de laços 

comunitários. 

Professores de Música 

 

Professor de EMRC 

Comunidade educativa 

(crianças do pré-escolar e 

do primeiro ciclo) 

Momento de 

Esclarecimento de 

Oferta Educativa 

Dia 25 

● Informação e diálogo sobre 

programa, atividades e recursos 

para o ano letivo 2024/2025; 

● Esclarecimento de dúvidas sobre 

a Oferta Formativa. 

Direção da Instituição 

 

Coordenação de 

valências 

Pais e Encarregados de 

Educação das crianças 

dos 5 anos 

Dia ao Contrário - 

Atividades que 

Dia 31 
● Promoção da diversão e 

criatividade das crianças; 
Equipa EMAEI Institucional 
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promovam situações 

diferentes das rotinas 

normais 

● Promoção de comportamentos 

não convencionais. 

 

Fevereiro – mês da Amizade 

 

Atividade 
Calendarização/ 

Local 
Objetivos Responsáveis 

Valência/ 

destinatários 

Desfile de Carnaval 

Dia 9 

 

Ruas da Cidade de 

Castelo Branco 

● Expressão de criatividade, 

cultura e tradição; 

● Criação de ambientes divertidos 

e lúdicos numa convivência em 

comunidade. 

Professora de Inglês 

Professora Artes 

Visuais 

Instituição 

Convite  

às crianças do 

Perpétuo Socorro a 

visitarem-nos 

Ao longo do mês 

● Promoção de interação social; 

● Estimular comunicação e 

expressão criativa; 

● Partilhar atividades e 

brincadeiras conjuntas. 

Coordenações do pré-

escolar e primeiro ciclo 

Crianças dos 5 anos da 

instituição 

Crianças de outras 

instituições 
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Visita a instituições 

de cariz social da 

cidade (APPACDM, 

Cruz Vermelha, 

Cáritas, etc.) 

Ao longo do mês 

● Inspirar a ações de solidariedade 

e voluntariado; 

● Contacto com pessoas 

diretamente ligadas ao apoio à 

comunidade; 

● Sensibilização para a 

importância da entreajuda. 

Direção de Escola 

Coordenação de CATL 
Primeiro ciclo 

 

 

Março – mês da Natureza 

Atividade 
Calendarização/ 

Local 
Objetivos Responsáveis 

Valência/ 

destinatários 

Dia Mundial da 

Árvore e da Floresta 

- Dia passado no 

Parque Cruz de 

Montalvão 

Dia 21 

● Educar para a preservação de 

árvores e ecossistemas urbanos; 

● Inspirar a conservação ambiental 

e a responsabilidade ecológica. 

Educadoras 3 anos 

 

Professoras 2º ano 

Institucional  

Visita ao Centro de 

Estudos e 

Dia 8 (CERAS visita a 

Escola) 

● Educar e consciencializar para a 

conservação da vida selvagem; 

Educadoras dos 5 anos 

 

Pré-escolar e primeiro 

ciclo 



 

 PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 

 

 

CENTRO SOCIAL PADRES REDENTORISTAS 
1
6 

 

Recuperação de 

Animais Selvagens 

(CERAS) 

Dia 15 (4º anos) 

Dia 20 (5 anos) 

● Promoção do pela empatia e 

respeito pelos animais. 

Professoras 4º anos 

Visita de Estudo - 

Assembleia da 

República e  

“HippoTrip”  

 

Última semana 

 

(Lisboa) 

● Sensibilização para os conceitos 

históricos de Lisboa; 

● Consciencialização das 

diferenças entre a biodiversidade 

da terra e da água. 

Professores 4.º ano Alunos do 4.º ano 

 

Abril – mês da Liberdade 

Atividade 

Calendarização/ 

Local 

Objetivos Responsáveis 
Valência/ 

destinatários 

Piquenique na 

Nossa Sra. de 

Mércules  

Dia 15 

● Promoção de um ambiente de 

comunhão e celebração; 

● Reforçar os princípios religiosos; 

● Fortalecer laços comunitários. 

Professores de Música 

Equipa CATL 

Crianças dos 5 anos 

Alunos do primeiro ciclo 
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Dia Mundial do Livro 

- Exploração de 

livros sensoriais e 

outras histórias 

Dia 23 

 

Salas 

● Desenvolvimento sensorial e 

cognitivo; 

● Estimular os sentidos de forma 

livre. 

Educadoras de 1 ano e 

Professora Bibliotecária 
Institucional 

“50 anos, 50 razões 

para ser livre” - 

Celebração do Dia 

da Liberdade 

Dia 24 

 

Sede da Instituição 

● As turmas de 1º, 2º e 3º anos - 

atividades de expressão plástica e 

leitura do livro “História de uma 

flor”; 

● As turmas dos 4ºAnos fazem a 

atividade “Livrodade” 

● Visualização de vídeos alusivos 

às músicas e histórias mais 

marcantes do 25 de abril; 

● Sensibilização para conceitos 

como “liberdade” e “democracia”. 

Professora de Artes 

Visuais 

Professora Bibliotecária 

Alunos do primeiro ciclo 
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Maio – mês da Família 

 

Atividade 
Calendarização/ 

Local 
Objetivos Responsáveis 

Valência/ 

destinatários 

“Encontro de 

Gerações”  

 Avós vêm à 

Instituição para 

pintar, contar 

histórias ou jogar 

com os netos 

Dia 7 

 

Sede 

e 

Raposinho 

● Fortalecer laços familiares; 

● Promover a ligação e o 

entendimento entre diferentes 

gerações; 

● Estimular o respeito e a 

compreensão intergeracional. 

Professoras de 1.ºAno 

Educadoras de 1 ano 

Institucional 

 

Dia da Família - 

celebração com 

atividades 

desportivas 

realizadas na 

instituição 

Dia 15 

Sede da Instituição  

● Fortalecimentos de laços 

familiares; 

● Estimular um estilo de vida ativo; 

● Fomentar a oportunidade das 

famílias se envolverem ativamente 

na educação dos filhos. 

 

Professor 3ºAno 

Professor de Ed.Física 

Colaboradores Piscina 

 

Comunidade escolar 

Visita ao Jardim 

Zoológico; 
Dia 21 e 23 

● Aprendizagem sobre a 

diversidade da vida e a 

 

Educadoras dos 3 e 4 
 Crianças de 3 e 4 anos 
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 Quintas do 

Zacarias; 

 Parque Rural do 

Tambor  

conservação de espécies; 

● Desenvolver uma reflexão mais 

profunda pela natureza e 

biodiversidade. 

anos 

“Dormir com os 

Tubarões” 

Última semana 

Oceanário de Lisboa 

● Proporcionar uma experiência 

diferenciadora; 

● Aprofundar conhecimentos sobre 

oceanos e a importância da 

conservação marinha. 

Educadoras dos 5 anos Crianças dos 5 anos 

Construção de 

brinquedos por parte 

das famílias para 

exposição na 

instituição 

Durante a semana de 20 

a 24 

● Consciencialização sobre a 

importância da reciclagem e 

reutilização de materiais. 

Educadoras de 1 ano 

Creche 

Pré-escolar 

Comunidade escolar 

Visita ao Parque dos 

Monges - Alcobaça 
Última semana 

● Promover uma experiência 

enriquecedora sobre cultura, 

história e natureza. 

Professoras do 2.º ano Alunos do primeiro ciclo 
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Junho – mês do Brincar 

 

Atividade 
Calendarização/ 

Local 
Objetivos Responsáveis 

Valência/ 

destinatários 

Semanas de 

Brincadeiras 
Durante todo o mês 

● Promoção de diversão e lazer 

das crianças; 

● Estimular o desenvolvimento 

social, emocional e cognitivo das 

crianças por meio da brincadeira. 

Professores 

coadjuvantes 

 

Comunidade escolar 

Semana Aberta - 

Atividades de 

apresentação do 

que é o dia-a-dia 

no primeiro ciclo 

Semana de 24 a 28 

 

Sede da Instituição  

● Envolvimento das famílias na 

vida escolar dos filhos; 

● Demonstrar o trabalho e os 

projetos educacionais realizados 

na escola; 

● Proporcionar um espaço para 

esclarecimento de dúvidas e 

promoção de interação entre 

escola e família. 

Direção de Escola 

 

Coordenações das 

várias valências  

Alunos do primeiro ciclo e  

Crianças 5 anos  

Festa de Final de Dia 28 ● Reforçar o conceito de Educadoras dos 5 Comunidade Escolar 
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Ano - “Café-

Concerto”, no 

parque da cidade. 

comunidade; 

● Celebrar o término do ano 

escolar; 

● Proporcionar um ambiente 

descontraído onde a comunidade 

educativa possa conviver. 

anos, Professores dos 

4.º anos e  

Professores de Música 

 


