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Introdução 

Na jornada contínua rumo ao desenvolvimento educacional e ao cumprimento da nossa missão, o Plano Anual 

de Atividades do Centro Social Padres Redentoristas para o ano letivo 2025/2026, tenta ir de encontro a esses 

desideratos. 

Este plano continua a estar firmemente ancorado no nosso plano estratégico, intitulado “A nossa vocação” reflete 

a nossa dedicação inabalável em moldar o futuro das nossas crianças, capacitando-os a serem cidadãos plenos e 

agentes de mudança positiva nas suas vidas e nas suas comunidades. “A Nossa Vocação” é muito mais do que uma 

mera declaração de intenções; é o farol que tenta guiar os nossos esforços para alcançar a excelência educacional. 

Este plano anual de atividades assenta não só nesse objetivo institucional, como também, em três pilares fundamentais 

de desenvolvimento, presentes no nosso projeto educativo, cada um contribuindo para a formação holística e integral 

de todos as crianças: o Eixo Curricular, o Eixo Experiencial e o Eixo Social/Participativo. 

No Eixo Curricular, reforçamos o nosso compromisso em proporcionar uma educação de alta qualidade, alinhada 

com os mais altos padrões académicos. Este ano letivo, destacamos a inovação pedagógica e a personalização do 

estudo para ir de encontro às necessidades individuais de cada criança, capacitando-as a explorar os seus interesses 

e paixões. Por isso, as atividades criadas e sugeridas irão de encontro a esse objetivo. 

O Eixo Experiencial é um convite à descoberta, à criatividade e ao crescimento pessoal. Através de experiências 

enriquecedoras dentro e fora da sala de aula, pretendemos nutrir a curiosidade natural, incentivando as crianças a 

explorar o mundo ao seu redor, desenvolver habilidades práticas e expandir os seus horizontes. 

No Eixo Social/Participativo, reforçamos a nossa missão de formar cidadãos motivados e responsáveis. 

Planeamos uma série de atividades que incentivam a colaboração, o respeito mútuo e a participação ativa na nossa 

comunidade escolar e na sociedade em geral. Queremos que as crianças compreendam o valor do serviço à 
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comunidade e saibam como contribuir para um mundo mais justo e inclusivo. Este plano anual de atividades representa 

o nosso compromisso contínuo com o processo de evolução escolar e social, moldando não apenas o futuro 

académico, mas também o caráter e a cidadania das crianças. 

O grande objetivo do Plano Anual de Atividades do Centro Social Padres Redentoristas, neste ano letivo, será 

consumar a visão sobre “A Nossa Vocação”, capacitando todos a alcançarem o seu pleno potencial e a tornarem-se 

líderes que inspiram e transformam o mundo ao seu redor, numa lógica de missão e aprendizagem contínua. 

 

Meses Temáticos 

Este plano é organizado por meses temáticos, para todas as valências de Instituição. Os dias registados são 

comemorados em toda a Instituição no mesmo dia e são organizados por vários responsáveis nas diversas valências. 

As semanas temáticas visam explorar um tema em diversos dias, sendo dinamizados de forma a abranger as várias 

valências. Nestas semanas colaboram várias pessoas da comunidade educativa, com atividades orientadas de e para 

alunos, comunidade escolar e comunidade educativa. 

 

Normas e Procedimentos 

Do projeto “A Nossa Vocação” do Centro Social Padres Redentoristas fazem partes muitas atividades que não constam 

neste Plano Anual de Atividades por se enquadrarem nas práticas pedagógicas que fundamentam os seus eixos 

curricular, social e participativo e experiencial. Nessas práticas pedagógicas incluem-se atividades de estimulação 

sensorial e preparação para a aprendizagem (“Antes de começar”), atividades onde se solicitam a desafiam os pais e 

encarregados de educação a partilhar experiências (“Contar com pais e avós”), atividades onde se pretende criar 

momentos de aprendizagens estruturados em ambientes improváveis (“InspirAr”), atividades onde se valorizem os livros 
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e o espaço da biblioteca (prática “BiblioAprende”) e, neste ano letivo, um acompanhamento educacional mais efetivo no 

plano digital (prática Tecno@prende). 

Atividades não pertencentes ao Plano Anual de Atividades: Todas as atividades a realizar têm, obrigatoriamente, 

de ser dadas a conhecer ao coordenador da valência, em documento próprio, para serem analisadas em Conselho de 

Coordenadores e dadas a conhecer à Direção, desde que impliquem uma das seguintes situações: a) Saída da 

Instituição; b) Público-alvo ultrapasse o grupo/turma; c) Participação de alguém externo à Instituição; d) Representação 

externa da Instituição. 

Datas-limite de submissão: A proposta de novas atividades deverá decorrer até um mês antes da realização da 

mesma, para ser dada a conhecer e aprovada pela Direção. 

Visitas de Estudo: Todas as visitas de estudo não constantes neste plano terão que ter aprovação prévia da 

coordenação de valência e da direção da instituição. As visitas de estudo, segundo as normas definidas em sede de 

deliberação pedagógica, seguirão a regularidade de uma visita interna (menos de 50 Km da instituição) e uma visita 

externa (mais de 50 Km), por cada período letivo. Estas referências poderão sofrer adaptações consoante o 

aparecimento de visitas de estudo sazonais e o surgimento de oportunidades que possam ser marcadamente uma mais 

valia pedagógica para as crianças. 

 

Avaliação 

Todas as atividades terão uma reflexão em reuniões de conselho de docentes, de educadoras e de coordenadores. A 

avaliação das atividades será estabelecida através de um formulário online próprio, elaborado para o efeito, sendo 

feita pelos responsáveis/equipa organizadora das mesmas. O Conselho Pedagógico fará uma reflexão final sobre o 

desenvolvimento e pertinência de cada atividade, tendo em conta os objetivos e pressupostos traçados.
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Setembro – Boas-vindas 

Atividade 

Calendarização/ 

Local 

Objetivos Responsáveis 
Valência/ 

destinatários 

Dia do Acolhimento EB1 - 
No primeiro dia do 

calendário escolar realizar 
atividades de receção aos 

novos alunos 

12 de setembro 
Sede da Instituição 

Integração social e logística dos 
novos alunos;  
Consciencialização da abertura do 
ano letivo;  
Desenvolvimento de relações 
interpessoais entre os diversos 
alunos. 

Equipa Pedagógica 
EB1 

EB1 

Dia Europeu sem Carros - 
Realizar atividades alusivas 

ao evento, de cariz 
desportivo, plástico, lúdico, 

recreativo e criativo 

20 de setembro 
Rua Conselheiro 

Albuquerque 
Rua do Raposinho 

Sensibilizar para a redução do 
tráfego rodoviário dentro das 
cidades, promovendo qualidade de 
vida, alertando as pessoas para a 
utilização de meios de transporte 
menos poluentes, como transportes 
públicos ou bicicleta. 

Professores afetos às 
Áreas Curriculares de 

Educação Física, 
Música, Artes Visuais 

e Inglês 

Institucional 

Dia Europeu do Desporto 
na Escola - Realizar 

atividades desportivas com 
o envolvimento dos 

diferentes parceiros da 
instituição 

30 de setembro 
Espaço Exterior 

(Sede) 

Combater o sedentarismo e a 
obesidade infantil, promovendo 
hábitos e estilos de vida saudáveis 
nas crianças. 

Professores de 
Educação Física 

Parceiros 
Institucionais 

Creche 
Pré-Escolar 

EB1 

Supertmatik (Cálculo 
Mental e Inglês 

Vocabulário) - Participação 
Ao longo do ano letivo 

Contribuir para a aquisição, 
consolidação e ampliação de 
competências e conhecimentos. 

Coordenação EB1 EB1 
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dos alunos nos 
Campeonatos Escolares e 

nos Campeonatos 
Internacionais. 

Reforçar a componente lúdica no 
processo de ensino-aprendizagem, 
respeitando sempre o ritmo de 
aprendizagem individual das 
crianças. 

Conversas de Baloiço -  
Registo de conversas das 
crianças, ao longo do ano 

letivo 

Ao longo do ano letivo 

Promover o intercâmbio com a 
família; 
Desenvolver emoções e sentimentos 
através da espontaneidade das 
crianças. 

Educadoras 5 Anos Institucional 

Projeto BiblioAprende Ao longo do ano letivo 

Promoção de hábitos de leitura; 
Sensibilização para a importância do 
ler e ouvir histórias; 
Utilização efetiva da Biblioteca 
Escolar. 

Equipa Responsável 
pelo Projeto 

BiblioAprende 
Institucional 

Projeto “Desafios d’Arte” Ao longo do ano letivo 

Conhecer a história da humanidade 
e a origem da “arte” aproveitando a 
localização e proximidade com 
locais de interesse. 

Professora de Artes 
Visuais 

Institucional 

Histórias com Música/ 
Teatrinhos Musicais - 

Dramatizações com música, 
sonorização das histórias, 

improvisação musical. 

Ao longo do ano letivo 

Desenvolver a perceção musical e 
auditiva, trabalhar a imaginação e 
criatividade coletiva, incentivar o 
trabalho de grupo, cooperação e 
respeito às ideias dos outros, 
ampliar vocabulário e memória. 

Professora Música 
Pré-Escolar e 

Responsáveis Projeto 
BiblioApreende 

Pré-Escolar 

Projetos eTwinning - 
Participação em diversos 
projetos na comunidade 
etwinning que promove a 
colaboração entre escolas 
europeias (e também de 

Ao longo do ano letivo 

Promover a colaboração entre 
escolas europeias, incentivar o uso 
das tecnologias digitais na educação 
e desenvolver competências 
interculturais e linguísticas nos 
alunos. 
 

Professora de Inglês Institucional 
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outros países vizinhos) por 
meio de projetos online. 

"Amigos da Leitura e da 
Escrita" - Promover 

momentos de suporte à 
aprendizagem da leitura e 

da escrita fornecendo 
técnicas e estratégias às 
crianças e/ou professores 

através da Terapia da Fala, 
conforme as necessidades 

ou dificuldades 
apresentadas. 

Ao longo do ano letivo 
Auxiliar na aprendizagem da leitura e 
da escrita. 

Terapeuta da Fala EB1 

"Brincar com os sons" -
Promover competências 

essenciais para a 
aprendizagem da leitura e 

da escrita.  

Ao longo do ano letivo 

Desenvolver, de forma lúdica e 
interativa, a consciência fonológica 
das crianças que, no próximo ano 
irão iniciar a aprendizagem da leitura 
e da escrita. 

Terapeuta da Fala EB1 

Atividades Escola 
Atividades Aquáticas – 

agendamento de momentos 
em família na Piscina CSPR, 

envolvendo as crianças e 
seus familiares 

Ao longo do ano letivo 

Promover momentos de convívio e 
cooperação entre alunos e familiares 
através de atividades aquáticas 
lúdicas. 

Escola de Atividades 
Aquáticas 

Institucional 
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Outubro – Descoberta 

Atividade 

Calendarização/ 

Local 

Objetivos Responsáveis 
Valência/ 

destinatários 

A equipa de Apoio à 
Criança e à Família - 
Momento de partilha e 

esclarecimento 

Durante o mês de 
outubro 

Capela da Instituição 

Esclarecer o funcionamento da 
Equipa. 

Equipa de Apoio à 

Criança e à Família 
Equipa CSPR 

Dia Mundial da Música – 
Momentos musicais nas 

salas e grupos 

Dia 1 de outubro 
 

Sede e Raposinho 

Potenciar o gosto pela música, de 
uma forma informal e divertida. 
 

Professores de Música 

Professor EMRC 

Institucional 

Dia Mundial do Animal - 
Ação de solidariedade: 

Recolha de bens 
alimentares e outros bens 
essenciais para animais 

para a Associação ARCA 

3 a 10 de outubro 
 

Sede e Raposinho 

Sensibilizar os alunos para a 
importância de tratar e cuidar dos 
animais. Despertar nas crianças 
sentimentos de ternura, respeito e 
solidariedade pelos animais. 

 

Educadoras 1 ano 

 

Creche 

Pré-Escolar 

EB1 

Dia da Biblioteca Escolar 
Vinda de um escritor à 

Biblioteca Escolar 
Elaboração de um painel 

decorativo “Ler é…” 

27 de outubro 
 

Biblioteca Escolar 
Dinamização da Biblioteca Escolar. 

Professoras 3.ºAno 

Educadoras 2 Anos 

EB1 

Halloween – realização de 
trabalhos nas aulas de 

inglês e de artes para depois 

31 de outubro 
 

Sede da Instituição 

Estimulação da criatividade, 
socialização e o trabalho em equipa 

Educadoras 3 anos Institucional 
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haver exposição dos 
mesmos para decoração da 
escola; Realização "Escape 

Room"; Realização da 
atividade "Vou dizer adeus 

ao medo!" 

Raposinho por meio de atividades lúdicas como 
teatros, jogos e produções artísticas; 
Realização de formas divertidas de 
aprender, respeitar a diversidade e 
desenvolver o interesse por outras 
culturas de maneira leve e 
educativa. 

Professora Inglês 

Professora Artes 

Visuais 

Visita ao Centro de 
Ciência Viva de Coimbra  

Data a definir 
Coimbra 

Promoção do contacto com a ciência 
e de fomentar a cultura científica 
desde a infância. 

Educadoras 5 anos Salas dos 5 anos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 

 

 

CENTRO SOCIAL PADRES REDENTORISTAS 10 

 

Novembro – Curiosidade 

Atividade 
Calendarização/

Local 
Objetivos Responsáveis 

Valência/ 

destinatários 

Vivência do São Martinho - 
Exploração da Lenda de 

São Martinho 

11 de novembro 
 

Sede da Instituição 
Raposinho 

Exploração das características das 
castanhas, ouriço e folhas de 
castanheiro. 

Educadoras 3 Anos 
Professoras 1.ºAno 

Pré-Escolar 
 

EB1 

Dia de São Martinho - 
Realizar o tradicional 

Magusto na Associação 
Desportiva do Valongo 

11 de novembro 
 

Associação do Bairro 
do Valongo 

Divulgação da cultura popular; 
Interação social e comunitária. 

Coordenações de 
Valência 

Creche 
Pré-Escolar 

EB1 

Dia da Família 
Redentorista 

14 de novembro 
Celebração do aniversário da 
fundação da Congregação. 

Padre Rui Santiago 
Padre Pedro Lopez 

Institucional 

Dia Internacional da 
Tolerância - Rodas de 

conversa/debates sobre o 
tema 

17 de novembro 
 

Salas de Aula EB1 
 

Promover comportamentos de 
respeito e tolerância;                                       
Refletir sobre a convivência pacífica.     

Professor EMRC EB1 

Dia Nacional do Pijama - 
Dia Universal dos Direitos 
das Crianças. As crianças 
virão vestidas com o seu 
pijama e poderão trazer o 

seu peluche preferido. 

20 de novembro 
 

Sede e Raposinho 

Consciencializar toda a comunidade 
educativa para a importância do 
cumprimento dos direitos das 
crianças. 

Educadoras 4 Anos Institucional 

Visita de Estudo - Museu 
Geodesia - Centro 

Geodésico  de Portugal - 
Vila de Rei 

21 de novembro 
 

Vila de Rei 

Relacionar conteúdos programáticos 
com vivências reais;                                              
Localizar o centro geodésico do 
território continental de Portugal;                               

Professoras 2.ºAno Alunos do 2.ºAno 
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Conhecer o ponto equidistante de 
todas as extremidades;       
Desfrutar da paisagem envolvente;           
Relembrar a importância da floresta e 
arte tradicional da exploração da 
resina;  

Dia de Ação de Graças 
(Thanksgiving) - Os alunos 
escreverão cartas/cartões 
de gratidão ou farão um 

desenho para 
posteriormente entregarem 
a alguém a quem queiram 

expressar esse sentimento. 

27 de novembro 
 

Sede da Instituição 
Raposinho 

O Dia de Ação de Graças é uma 
celebração dedicada a expressar 
gratidão pelas bênçãos recebidas ao 
longo do ano. É um momento especial 
para reunir a família e os amigos, 
refletir sobre as conquistas, valorizar 
o convívio e partilhar com os que mais 
precisam.  

Professora de Inglês 
Pré-Escolar 

 
EB1 

Visita de Estudo ao World 
of Discoveries - Porto 

28 de novembro 
 

Porto 

Proporcionar aos alunos uma 
experiência educativa e lúdica, onde 
poderão conhecer de forma interativa 
a época dos Descobrimentos 
portugueses. 

Professoras 4.ºAno Alunos do 4.ºAno 

Visita ao Museu do Pão e 
Museu do Brinquedo - 

Seia 

28 de novembro 
Seia 

Perceber o processo de confeção do 
pão, explorar os sentidos e diferentes 
profissões.  Perceber a evolução do 
brinquedo. 

Professoras 1.ºAno Alunos do 1.ºAno 
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Dezembro – Partilha 

Atividade 
Calendarização/ 

Local 

Objetivos Responsáveis 
Valência/ 

destinatários 

Dia Internacional da 
Pessoa com 

Deficiência - Palestra 
de sensibilização para 

as Dificuldades de 
Aprendizagem 

3 de dezembro 
 

Sede da Instituição 

Sensibilizar para a necessidade de 
mobilizar apoios para a inclusão na 
sociedade das pessoas com 
deficiência; 
Explicar aos mais novos o papel ativo 
que todos podem e devem ter na 
construção de uma sociedade mais 
inclusiva e igualitária. 

Equipa de Apoio à 
Criança e à Família 

Comunidade Educativa 

Decoração de Natal -
Exposição de artes 
natalícias realizadas 
pelas famílias para 

decoração da 
instituição; Construir 

enfeites de Natal com 
materiais recicláveis 
resistentes à chuva. 

Ao longo do mês 
 

Hall de entrada da 
Sede e Raposinho 

Sensibilizar as crianças e respetivas 
famílias para a importância de 
pequenos gestos e atitudes 
promotoras da partilha e solidariedade 
com os outros, manifestando, desta 
forma o espírito natalício. 

Educadoras 4 Anos 
Professoras 4º Anos 

Professora Artes 
Visuais 

Institucional 

Festa de Natal 
Creche Sede 

3 e 4 de dezembro 
Sede 

Festejar o Natal com as famílias da 
Creche 

Educadoras Creche 
Professores Música 

Creche 

Festa de Natal 
Creche Raposinho 

2 de dezembro 
Raposinho 

Festejar o Natal com as famílias da 
Creche 

Educadoras Creche 
Professores Música 

Creche 

Corta-Mato Escolar - 
Realização da prova 

de Corta-Mato Escolar, 

15 de dezembro 
 

Parque Montalvão 

Promover o desporto e a atividade 
física na escola 

Responsável Desporto 
Escolar 

EB1 
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a qual dará 
apuramento ao Corta-

Mato Distrital 

Festa de Natal Pré-
Escolar Sede 

15 de dezembro 
Cineteatro Avenida 

Festa no Cine Teatro com todas as 
crianças e famílias. 
Enfatização do espírito natalício. 

Coordenação de 
valência 

Professores Música 
Pré-Escolar 

Festa de Natal Pré-
Escolar Raposinho 

16 de dezembro 
Cineteatro Avenida 

Festa no Cine Teatro com todas as 
crianças e famílias. 
Enfatização do espírito natalício. 

Coordenação de 
valência 

Professores Música 
Pré-Escolar 

Festa de Natal EB1 
17 de dezembro 

Cineteatro Avenida 

Festa no Cine Teatro com todas as 
crianças e famílias. 
Enfatização do espírito natalício. 

Coordenação de 
Valência 

Professores Música 
EB1 

Canções ao Menino 
Jesus - Presépio ao 
Vivo - Apresentação 

das canções e 
presépio ao vivo para 
a comunidade escolar 
e famílias. Exposição 
de trabalhos artísticos 

realizados pelos 
alunos. 

A definir 
 

Sede da Instituição 

Desenvolver a expressão artística e 
cultural por meio da música, da 
dramatização e artes visuais; 
compreender o significado cristão do 
Natal a partir da simbologia do 
presépio e das canções 

Escola de Música 
CSPR 

Comunidade Educativa 

Natal em Lares e 
Centros de Dia –

Partilha de 

Período Não Letivo 
Natal 

 
Lares e Centro de Dia 

Partilha de momentos entre diferentes 
gerações. 

Equipa CATL 
CATL 

Crianças de 5 anos 
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experiências entre as 
crianças e idosos. 

Atividade de 
culinária (doces de 
Natal) - Os alunos 

farão 
bolachas/biscoitos 

para oferecer e 
partilhar com idosos 

numa visita a uma lar 
ou centro de dia. 

Período Não Letivo 
Natal 

 

Sensibilização para a importância da 
partilha e na dedicação e cuidado com 
os outros. 

Equipa CATL 

Creche 
 

Pré-Escolar 
 

CATL 
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Janeiro – Comunidade 

Atividade 

Calendarização/ 

Local 

Objetivos Responsáveis 
Valência/ 

destinatários 

Dia de Reis - Construção de 
coroas de reis. Divulgar a 
História dos Reis Magos. 

6 de janeiro 
 

Reavivar tradições. Treinar o 
recorte e colagem. 

Equipa CATL / 
Educadoras de sala 

Institucional 

Aniversário da Instituição - 
O Dia da Escola/CSPR 

Escrita de pequenas 
mensagens com o título "Esta 

Escola/Instituição é um 
presente porque...", para 

colocar num mural de 
aniversário; Assistir a uma 
peça teatral no Cine-Teatro 

Avenida.  

15 de janeiro 

Reconhecer a importância da 
escola. Valorizar a escola.                                       
Cultivar o sentimento de 
pertença à escola. Promover a 
socialização e interação entre 
crianças;                                    
Incentivar a expressão artística 
por meio de atividades criativas;                                    
Desenvolver o entendimento 
sobre a importância das 
celebrações em um contexto 
comunitário. 

Educadoras 2 Anos 
 

Professoras 2.ºAnos 
Institucional 

Cantar as Janeiras – Visitar 
instituições da cidade. 

23 de janeiro 
 

Vários locais da 
cidade 

Sensibilizar os alunos para as 
tradições da época - "As 
Janeiras". 

 

Professores de 
Música 

Escola de Música 
Professor EMRC 

Pré-Escolar                               
EB1                                              

Dia ao Contrário - Realizar 
as tarefas diárias ao contrário 

 

31 de janeiro 
 

Sede e Raposinho 

Olhar para as rotinas 
quotidianas e quebrá-las para 

fomentar a criatividade e o 
pensamento divergente. 

Professoras 3.ºAno 
Educadoras 3 Anos 

Pré-Escolar                               
EB1                                              
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Brincar com Luzes e 
Sombras - as crianças 
exploram lanternas e 

projetores de luz, descobrindo 
como os objetos e os próprios 
corpos podem criar sombras 

nas paredes.  

Ao longo do mês 
 

Estimular a curiosidade, a 
imaginação e a exploração 

sensorial através da luz e da 
sombra. 

Educadoras 1 Ano Creche 

Construção de Mascote da 
Instituição - Eco sustentável 
- Construção de uma mascote 
para a instituição, através das 
ideias dos alunos e a partir de 
material reciclável. Convidar 

artistas plásticos para 
executar a obra num mural na 

escola. 

Ao longo do período 

Promover a consciência 
ecológica e a sustentabilidade 
através da reutilização de 
materiais recicláveis. 
Estimular a criatividade e a 
expressão artística dos alunos. 
Favorecer o sentimento de 
pertença e identidade escolar 
com a criação de uma mascote 
representativa. 
Fomentar o trabalho 
colaborativo entre alunos, 
professores e comunidade 
externa (artistas). 

Responsável do 
Projeto 

Interdisciplinar 
"Educação 
Ambiental" 

EB1 
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Fevereiro – Emoções 

Atividade 

Calendarização/ 

Local 

Objetivos Responsáveis 
Valência/ 

destinatários 

Desfile de Carnaval - 
Tema do Desfile: Filme 

"Divertidamente"/ 
Monstro das Cores 

13 de fevereiro 
 

Ruas da Cidade 

Promover aprendizagens sobe a 
tradição carnavalesca.                                                  
Incentivar a interação, o respeito às 
diferenças e a expressão coletiva. 

Professora Artes 
Visuais 

Professora Inglês 
Coordenações de 

Valência 

Institucional 

Dia da amizade - dar 
a conhecer o projeto 

"Nós com os Outros" - 
Associação Amato 

Lusitano - aos alunos 
da nossa Instituição. 

16 de fevereiro 
 

Sede Associação 
Amato Lusitano 

Consciencializar os alunos para a 
inclusão e integração social. Partilha 
de vivências, histórias e 
experiências. 

Equipa CATL CATL 

Compadres e 
comadres - Sorteio 
dos compadres e 

comadres 

19 de fevereiro 
 

Sede da Instituição 

Promover as tradições e o espírito 
de amizade 

Equipa de Apoio à 
Criança e à Família 

EB1 

Abraço das cores - 
Com corações 

pendurados no peito e 
tintas prontas para 

brincar. A cada 
abraço, uma nova 

mistura. 

25 de fevereiro 

Sede da Instituição 
Raposinho 

Utiliza o seu corpo, sentidos e 
movimento. Alcançar o controle e 
manejo de afetos, emoções e 
sentimentos. 

Educadoras 4 anos 
Creche 

Pré-Escolar 
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"Pequenos Gestos, 
Grandes Corações" - 

Exploração do 
conceito de empatia e 
objetivo da atividade 

por todas as turmas no 
"Antes de Começar", 
elaboração do "Pote 

da Empatia.  

Durante o mês 

Sede da Instituição 

Desenvolver capacidade de se 
colocar no lugar do outro; Incentivar 
à expressão e reconhecimento de 
emoções em si próprio e no outro; 
Estimular bom relacionamento entre 
crianças 

Psicóloga da Instituição EB1 

Roda das Emoções - 
Criação da "Roda dos 
Emoções" para uso 
diário nas salas do 

pré-escolar 

 

Durante o mês 

Sede da Instituição 

Raposinho 

 

Promover autoestima e 
autoconfiança; Facilitar a expressão 
de emoções no dia a dia; 
Reconhecer emoções em si próprio e 
no outro 

Psicóloga da Instituição Pré-Escolar 
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Março – Crescimento 

Atividade 
Calendarização/

Local 
Objetivos Responsáveis 

Valência/ 

destinatários 

St. Patrick's day – as 
crianças vêm vestidas 

de verde para a 
instituição e com 

adereços; Realizar 
uma caça ao tesouro 

do leprechaun 
(duende). Elaboração 
de enfeites na aula de 

Inglês 

17 de março 
 

Sede da Instituição 
Raposinho 

Promover a vivência cultural dos 
alunos por meio do contato com 
tradições internacionais, 
especialmente da cultura irlandesa. 
Ampliar o conhecimento dos 
estudantes sobre a origem e os 
símbolos da data, além de estimular 
o respeito à diversidade cultural. 

Professora de Inglês Institucional 

Dia do Pai -.  
Prática Pedagógica 
"Antes de Começar" 

para a EB1 e "Antes de 
Acabar", para a creche 
e pré-escolar, com a 
presença do pai ou 

outra figura parental. 

19 de março 
 

Sede da instituição 
Raposinho 

Reforçar os laços afetivos entre os 
membros da família. 
 

Coordenações de 
Valências 

Institucional 

Visita ao Museu 
Nacional Ferroviário, 

Entroncamento e 
Regimento de 
Manutenção 

Entroncamento 

20 de março 
 

Entroncamento 

Conhecer a história do transporte 
ferroviário em Portugal e a sua 
evolução. 

Professoras de 1.ºAno Alunos do 1.ºAno 
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Visita ao Borboletário 
- Mora. "À Descoberta 

da Primavera" 

Data a definir 
 

Mora 

Promoção de aprendizagens 
diferenciadoras com conhecimento 
de locais que despertam a 
curiosidade, exploração e 
observação. 

Educadoras 3 Anos Salas dos 3 Anos 

Visita ao Museu de 
Metrologia e ao 

Planetário em Lisboa 

13 ou 20 de março 
Lisboa 

Interligar aos conteúdos abordados 
em Matemática (unidades de medida 
de comprimento...) e Estudo do Meio 
(Os movimentos de rotação da Terra, 
as fases da Lua...) 

Professoras 3.ªAno Alunos do 3.ºAno 

Audições da Páscoa - 
Apresentações 

individuais, duos ou 
trios do repertório 

estudado pelos alunos. 

16 a 27 de março 
 

Capela da instituição 

Avaliar o desenvolvimento técnico e 
artístico dos alunos; estimular a 
confiança e expressão artística; 
motivar prática continua. 

Coordenação Escola 
de Música 

Escola de Música 

Visita à Assembleia 
da República + 

Hippotrip 

Semana de 23 a 27 
de março 

 
Lisboa 

Conhecer o funcionamento e o 
espaço da Assembleia da 
República; 
Valorizar a democracia; 
Conhecer de forma lúdica locais 
históricos da cidade de Lisboa.  

Professoras 4.º ano Alunos do 4.º Ano 

Visita de Estudo 
Europaradise - 

Parque Zoológico - 
Montemor-o-Velho 

27 de março 
 

Montemor-o-Velho 

Relacionar conteúdos programáticos 
com vivências reais.                                                      
Conhecer, observar e aprender mais 
sobre espécies de animais selvagens 
e domésticos. Conhecer a flora e 
fauna mediterrânica. Conhecer a 
história, arquitetura e função do 
castelo de Montemor-o-Velho.                 
Observar caraterísticas das 
muralhas, torres e fossos.  

Professoras 2.ºAno Alunos do 2.ºAno 
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Compadres e 
comadres - Troca de 

lembranças 
27 de março 

Promover as tradições e promover a 
amizade 

Equipa de Apoio à 
Criança e à Família 

EB1 

Jardim sensorial - 
Plantar/semear ervas 
aromáticas e flores. 

Ao longo do mês 
Incentivar o toque, cheiro e 
observação da natureza. 

Educadoras 5 anos Pré-Escolar 

Dia Mundial da Água - 
Visita à Fábrica de 

Água "Fonte da Fraga" 
- São Vicente da Beira 

30 de março 

Conhecer o processo da água desde 
a Serra até ao nosso consumo. 
Conhecer a importância que a água 
tem na vida animal e vegetal. 

Equipa CATL CATL 
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Abril – Liberdade 

Atividade 

Calendarização/ 

Local 

Objetivos Responsáveis 
Valência/ 

destinatários 

Semana da 
Criatividade – 
Profissões - 

Apresentação de 
várias profissões 

criativas como street 
art, cake design, 
design de peças 
com bordados 

tradicionais, etc... 

15 de abril 
 

Sede da Instituição 

Apresentar aos alunos várias áreas 
profissionais onde a criatividade é 
essencial. 
Mostrar como a criatividade pode ser 
aplicada de formas distintas (arte 
urbana, gastronomia artística, 
artesanato contemporâneo, etc.). 
Promover o reconhecimento e 
valorização das artes e saberes 
tradicionais e contemporâneos 
Estimular o pensamento criativo e a 
experimentação artística 

Equipa de Apoio à 
Criança e à Família 

EB1 

Missa Campal na 
Nossa Sra 
Mércules 

20 de abril 
 

Capela Nossa Sra 
Mércules 

Promover tradições locais e 
momentos de partilha. 

Professor EMRC 
Sala dos 5 Anos 

EB1 

Dia da Liberdade - 
Realização de 

trabalhos escritos e 
de expressão 

plástica para afixar 
num mural na 

entrada exterior da 

20 a 24 de abril 
 

Biblioteca Escolar 
Enfatizar o valor da liberdade. 

Professoras de 4.ºAno 
+ Professora 

Coadjuvante de 4.ºAno 
EB1 
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Inst; Contar com 
Avós – “Tertúlia” 

Dia Mundial da 
Dança - Realização 
de uma coreografia 

coletiva com os 
alunos e envolver os 

pais ao final da 
tarde numa 

atividade de dança. 

29 de abril 
 

Sede da Instituição 
Raposinho 

Divulgar e potenciar formas de 
expressão motora 

Professores de 
Educação Física, 

Estimulação Motora e 
Expressão Motora 

Institucional 

Estilos com pinta - 
Atividades onde as 
crianças exploram 

sons, instrumentos e 
movimentos 

desenvolvendo a 
criatividade, 

coordenação e 
apreciação da 

diversidade musical 
de forma criativa.  

Durante o 3.ºPeríodo 

Desenvolver oralidade, criatividade, 
espontaneidade e improviso. 

Promover a autoestima e voz ativa 
do aluno, desenvolver coordenação 
motora, estimular cooperação em 

apresentações coletivas. 

Professora de Música 
do Pré-Escolar 

Pré-Escolar 

Projeto Junior 
Achievement  

Durante o 3.º período 
 

Salas das turmas  

Programa “A Família” - valorizar a 
“Família”. Coordenação EB1 

 
Professoras 2ºAno 

Alunos de 2.º Ano 

Programa “A Comunidade” - valorizar 
os vários papéis da comunidade: 
empresariais e governamentais. 

 
Alunos de 4.ºAno 
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Maio – Aventura 

Atividade 

Calendarização/ 

Local 

Objetivos Responsáveis 
Valência/ 

destinatários 

Dia da Mãe - 
Realização de um 

postal ou 
mensagem; 

Prática Pedagógica 
"Antes de Começar" 
para a EB1 e "Antes 
de Acabar", para a 

creche e pré-
escolar, com a 

presença da mãe ou 
outra figura parental 

04 de maio 
 

Sede da Instituição 
Raposinho 

Reforçar a importância dos laços 
familiares. 
 

Coordenações de 
Valência 

Institucional 

Encontro de 
Gerações - 

Convidar os avós a 
virem à escola, 

realizando variadas 
atividades com os 

netos  

15 de maio 
 

Sede da Instituição 
Raposinho 

Promover o encontro geracional e a 
partilha de experiências/vivências 

 
Professor Educação 

Física EB1, 
Professoras 1ºAno e 
Educadoras 1 Ano 

Institucional 

Visita - Quinta 
Pedagógica do 
Fundão/ Escola 
Superior Agrária 

22 de maio 
 

Fundão 
Escola Superior Agrária 

Despertar a curiosidade e o respeito 
pelo meio ambiente, bem como 
enriquecer as experiências das 
crianças fora do espaço da creche. 

Educadoras 2 Anos Sala dos 2 Anos 
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“Dormir com os 
Tubarões” 

7 e 13 de maio 
 

Oceanário de Lisboa 

Proporcionar uma experiência 
diferenciadora; 
Aprofundar conhecimentos sobre 
oceanos e a importância da 
conservação marinha. 

Educadoras dos 5 
Anos 

Salas dos 5 Anos 

Visita ao 
Dinoparque / 
Brickopolis 

Data a definir 
Proporcionar às crianças uma 
experiência lúdica e pedagógica. 

Educadoras 4 Anos Sala dos 4 Anos 

Vou para a Escola.. 
e agora? - Sessão 
de sensibilização 
sobre a transição 

para a escola 
através da leitura e 
exploração de uma 
historia com essa 

temática;  

Durante o 3ºPeríodo 

Desmistificar a transição para o 1ª 
ciclo de uma forma objetiva,  
encorajadora e tranquila; Promover a 
adaptação a uma nova realidade da 
vida escolar e pessoal 

Psicóloga Escolar Salas dos 5 Anos 

Vou para o 5 ano.. 
e agora? - Sessões 
de sensibilização e 

reflexão sobre a 
transição para o 

segundo ciclo e os 
desafios 

decorrentes dessa 
mudança. 

Elaboração de 
recordação 
simbólica 

Durante o 3ºPeríodo 

Desmistificar a transição para o 2ª 
ciclo de uma forma objetiva,  
encorajadora e tranquila; Estimular o 
autoconhecimento dos alunos; 
Promover a adaptação a uma nova 
realidade da vida escolar e pessoal 

Psicóloga Escolar Alunos dos 4ºAnos 
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Junho – Celebração 

 

Atividade 

Calendarização/ 

Local 

Objetivos Responsáveis 
Valência/ 

destinatários 

Dia Mundial da 
Criança - Realização 
de atividades lúdicas 

nos intervalos 

01 de junho 
 

Sede da Instituição 

Promover a imaginação e 
criatividade; 
Valorização do brincar e do “ser 
criança”. 
 

Equipa CATL EB1 

Dia Mundial da 
Criança - Dia do 

Cabelo Maluco (Crazy 
Hair Day) - Desfile de 

cabelos malucos 
crianças devem vir 
neste dia com um 

penteado original feito 
em casa; Montagem 
de uma "Cabine de 

fotos malucas".    

01 de junho 
 

Sede da Instituição 
Raposinho 

Promoção da criatividade, da 
autoexpressão e o espírito de 
diversão entre os alunos. 
Fortalecer os vínculos entre crianças, 
colaboradores e famílias, além de 
contribuir para um ambiente escolar 
mais leve, acolhedor e inclusivo.  

Professoras 2ºAnos 
 

Educadoras 2ºAnos 
Institucional 

Dia Mundial da 
Bicicleta - Os alunos 
trazem a bicicleta de 
casa e usufruem de 
uma ciclopista na 

instituição. 

03 de junho 
 

Sede da Instituição 
Raposinho 

Combater o sedentarismo e a 
obesidade infantil, promovendo 
hábitos e estilos de vida saudáveis 
nas crianças. 
 

Professores de 
Educação Física, 

Estimulação Motora e 
Expressão Motora 

Sala dos 5 Anos 
EB1                                        
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Visita ao Parque 
Biológico da serra da 

Lousã 

3 de junho 
 

Lousã 

Conhecimento do habitat e 
conservação de algumas espécies 
de animais selvagens. 

Educadoras 3 e 4 Anos 
Sala dos 3 Anos 
Sala dos 4 Anos 

Visita de Estudo 
Kidzania  - Realização 
da visita de estudo de 

final de ano 

12 de junho 
 

Lisboa 

Possibilitar aos alunos um 
conhecimento diferenciado ao nível 
da cultura científica e tecnológica. 

Professoras 4ºAno Alunos EB1 

Audições Finais - 
Apresentações 

individuais ou de grupo 
com o repertório 

estudado durante o 
ano letivo. 

15 a 26 de junho 

Avaliar o desenvolvimento técnico e 
artístico dos alunos; estimular a 
confiança e expressão artística; 
motivar prática contínua. 

Coordenação Escola 
Música 

Escola Música 

Escola Aberta - 
Atividades de 

apresentação do que é 
o dia-a-dia no primeiro 

ciclo 

15 a 19 junho 
 

Sede da Instituição  

Envolvimento das famílias na vida 
escolar dos filhos; 
Demonstrar o trabalho e os projetos 
educacionais realizados na escola; 
Proporcionar um espaço para 
esclarecimento de dúvidas e 
promoção de interação entre escola 
e família. 

Direção de Escola 
 

Coordenações de 
Infância  

Alunos EB1 e  
Crianças 5 anos  

“Feira Popular” -
Convívio final de ano 
letivo com as famílias 

26 de junho 
Momento de convívio e partilha entre 
comunidade escolar e famílias. 

Educadoras 5 anos 
 

Professoras 4.ºAno 
 

Coordenações de 
valências 

Toda a instituição 
Comunidade Escolar 

 


