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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Introducdo

Na jornada continua rumo ao desenvolvimento educacional e ao cumprimento da nossa missao, o Plano Anual
de Atividades do Centro Social Padres Redentoristas para o ano letivo 2025/2026, tenta ir de encontro a esses
desideratos.

Este plano continua a estar firmemente ancorado no nosso plano estratégico, intitulado “A nossa vocacao” reflete
a nossa dedicacao inabalavel em moldar o futuro das nossas criangas, capacitando-os a serem cidadaos plenos e
agentes de mudanca positiva nas suas vidas e nas suas comunidades. “A Nossa Vocagao” € muito mais do que uma
mera declaragéo de intengdes; é o farol que tenta guiar os nossos esforgos para alcangar a exceléncia educacional.
Este plano anual de atividades assenta ndo s6 nesse objetivo institucional, como também, em trés pilares fundamentais
de desenvolvimento, presentes no nosso projeto educativo, cada um contribuindo para a formagao holistica e integral
de todos as criangas: o Eixo Curricular, o Eixo Experiencial e o Eixo Social/Participativo.

No Eixo Curricular, reforcamos o nosso compromisso em proporcionar uma educagao de alta qualidade, alinhada
com 0s mais altos padrdes académicos. Este ano letivo, destacamos a inovacédo pedagdgica e a personalizagéo do
estudo para ir de encontro as necessidades individuais de cada crianga, capacitando-as a explorar os seus interesses
e paixoes. Por isso, as atividades criadas e sugeridas irdo de encontro a esse objetivo.

O Eixo Experiencial € um convite a descoberta, a criatividade e ao crescimento pessoal. Através de experiéncias
enriquecedoras dentro e fora da sala de aula, pretendemos nutrir a curiosidade natural, incentivando as criangas a
explorar o mundo ao seu redor, desenvolver habilidades praticas e expandir os seus horizontes.

No Eixo Social/Participativo, reforcamos a nossa missao de formar cidadaos motivados e responsaveis.
Planeamos uma série de atividades que incentivam a colaboracgao, o respeito mutuo e a participagao ativa na nossa

comunidade escolar e na sociedade em geral. Queremos que as criangas compreendam o valor do servico a
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Meses Tematicos

comunidade e saibam como contribuir para um mundo mais justo e inclusivo. Este plano anual de atividades representa
0 nosso compromisso continuo com o processo de evolugdo escolar e social, moldando nao apenas o futuro
académico, mas também o carater e a cidadania das criangas.

O grande objetivo do Plano Anual de Atividades do Centro Social Padres Redentoristas, neste ano letivo, sera
consumar a visao sobre “A Nossa Vocagao”, capacitando todos a alcangarem o seu pleno potencial e a tornarem-se

lideres que inspiram e transformam o mundo ao seu redor, numa légica de missao e aprendizagem continua.

Este plano € organizado por meses tematicos, para todas as valéncias de Instituicdo. Os dias registados séo
comemorados em toda a Instituicdo no mesmo dia e s&o organizados por varios responsaveis nas diversas valéncias.
As semanas tematicas visam explorar um tema em diversos dias, sendo dinamizados de forma a abranger as varias
valéncias. Nestas semanas colaboram varias pessoas da comunidade educativa, com atividades orientadas de e para

alunos, comunidade escolar e comunidade educativa.

Normas e Procedimentos

Do projeto “A Nossa Vocagao” do Centro Social Padres Redentoristas fazem partes muitas atividades que ndo constam
neste Plano Anual de Atividades por se enquadrarem nas praticas pedagdgicas que fundamentam os seus eixos
curricular, social e participativo e experiencial. Nessas praticas pedagodgicas incluem-se atividades de estimulagao
sensorial e preparagao para a aprendizagem (“Antes de comegar”), atividades onde se solicitam a desafiam os pais e
encarregados de educagao a partilhar experiéncias (“Contar com pais e avos”), atividades onde se pretende criar

momentos de aprendizagens estruturados em ambientes improvaveis (“InspirAr”), atividades onde se valorizem os livros
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Avaliacao

e 0 espaco da biblioteca (pratica “BiblioAprende”) e, neste ano letivo, um acompanhamento educacional mais efetivo no
plano digital (pratica Tecno@prende).

Atividades nao pertencentes ao Plano Anual de Atividades: Todas as atividades a realizar tém, obrigatoriamente,
de ser dadas a conhecer ao coordenador da valéncia, em documento préprio, para serem analisadas em Conselho de
Coordenadores e dadas a conhecer a Diregdo, desde que impliquem uma das seguintes situagdes: a) Saida da
Instituigéo; b) Publico-alvo ultrapasse o grupo/turma; c) Participagéo de alguém externo a Instituigéo; d) Representagao
externa da Instituigéo.

Datas-limite de submissao: A proposta de novas atividades devera decorrer até um més antes da realizagdo da
mesma, para ser dada a conhecer e aprovada pela Diregao.

Visitas de Estudo: Todas as visitas de estudo ndo constantes neste plano terdo que ter aprovacéo prévia da
coordenacgdo de valéncia e da direcao da instituicdo. As visitas de estudo, segundo as normas definidas em sede de
deliberacdo pedagogica, seguirdo a regularidade de uma visita interna (menos de 50 Km da instituicdo) e uma visita
externa (mais de 50 Km), por cada periodo letivo. Estas referéncias poderdo sofrer adaptagbes consoante o
aparecimento de visitas de estudo sazonais e o surgimento de oportunidades que possam ser marcadamente uma mais

valia pedagogica para as criangas.

Todas as atividades terdo uma reflexdo em reunides de conselho de docentes, de educadoras e de coordenadores. A
avaliagao das atividades sera estabelecida através de um formulario online préprio, elaborado para o efeito, sendo
feita pelos responsaveis/equipa organizadora das mesmas. O Conselho Pedagdgico fara uma reflexao final sobre o

desenvolvimento e pertinéncia de cada atividade, tendo em conta os objetivos e pressupostos tragados.
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Setembro — Boas-vindas

Atividade

Calendarizacao/

Local

Objetivos

Responsaveis

Valéncial/

destinatarios

Dia do Acolhimento EB1 -
No primeiro dia do
calendario escolar realizar
atividades de rececéo aos
novos alunos

Dia Europeu sem Carros -
Realizar atividades alusivas
ao evento, de cariz
desportivo, plastico, ludico,
recreativo e criativo

Dia Europeu do Desporto
na Escola - Realizar
atividades desportivas com
o envolvimento dos
diferentes parceiros da
instituicao
Supertmatik (Calculo
Mental e Inglés
Vocabulario) - Participacao

12 de setembro
Sede da Instituicédo

20 de setembro
Rua Conselheiro
Albuquerque
Rua do Raposinho

30 de setembro
Espaco Exterior
(Sede)

Ao longo do ano letivo

Integracdo social e logistica dos
novos alunos;

Consciencializagao da abertura do
ano letivo;

Desenvolvimento de  relagdes
interpessoais entre os diversos
alunos.

Sensibilizar para a reducédo do
trafego rodoviario dentro das
cidades, promovendo qualidade de
vida, alertando as pessoas para a
utilizacdo de meios de transporte
menos poluentes, como transportes
publicos ou bicicleta.

Combater o sedentarismo e a
obesidade infantil, promovendo
habitos e estilos de vida saudaveis
nas criangas.

Contribuir para a aquisicao,
consolidacdo e ampliacdo de
competéncias e conhecimentos.

Equipa Pedagdgica
EB1

Professores afetos as
Areas Curriculares de
Educacéo Fisica,
Mdusica, Artes Visuais
e Inglés

Professores de
Educacao Fisica
Parceiros
Institucionais

Coordenacao EB1

EB1

Institucional

Creche
Pré-Escolar
EB1

EB1
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dos alunos nos
Campeonatos Escolares e
nos Campeonatos
Internacionais.

Conversas de Baloigo -

Registo de conversas das

criangas, ao longo do ano
letivo

Projeto BiblioAprende

Projeto “Desafios d’Arte”

Histérias com Musical
Teatrinhos Musicais -
Dramatizagbes com musica,
sonorizagao das histdrias,
improvisacdo musical.

Projetos eTwinning -
Participacdo em diversos
projetos na comunidade
etwinning que promove a

colaboragao entre escolas
europeias (e também de

Ao longo do ano letivo

Ao longo do ano letivo

Ao longo do ano letivo

Ao longo do ano letivo

Ao longo do ano letivo

Reforgcar a componente ludica no
processo de ensino-aprendizagem,
respeitando sempre o ritmo de
aprendizagem individual das
criancas.
Promover o
familia;
Desenvolver emogoes e sentimentos
através da espontaneidade das
criancas.

Promocao de habitos de leitura;
Sensibilizagao para a importancia do
ler e ouvir historias;

Utilizacdo efetiva da Biblioteca
Escolar.

Conhecer a histéria da humanidade
e a origem da “arte” aproveitando a
localizagdo e proximidade com
locais de interesse.

Desenvolver a percecdo musical e
auditiva, trabalhar a imaginagéao e
criatividade coletiva, incentivar o
trabalho de grupo, cooperagcédo e
respeito as ideias dos outros,
ampliar vocabulario e memoéria.
Promover a colaboracido entre
escolas europeias, incentivar o uso
das tecnologias digitais na educagao
e desenvolver competéncias
interculturais e linguisticas nos
alunos.

intercAmbio com a

Educadoras 5 Anos

Equipa Responsavel
pelo Projeto
BiblioAprende

Professora de Artes
Visuais

Professora Musica
Pré-Escolar e
Responsaveis Projeto
BiblioApreende

Professora de Inglés
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outros paises vizinhos) por
meio de projetos online.
"Amigos da Leitura e da
Escrita" - Promover
momentos de suporte a
aprendizagem da leitura e
da escrita fornecendo
técnicas e estratégias as
criangas e/ou professores
através da Terapia da Fala,
conforme as necessidades
ou dificuldades
apresentadas.
"Brincar com os sons" -
Promover competéncias
essenciais para a
aprendizagem da leitura e
da escrita.
Atividades Escola
Atividades Aquaticas —
agendamento de momentos
em familia na Piscina CSPR,
envolvendo as criancas e
seus familiares

Ao longo do ano letivo

Ao longo do ano letivo

Ao longo do ano letivo

Auxiliar na aprendizagem da leitura e
da escrita.

Desenvolver, de forma Iudica e
interativa, a consciéncia fonoldgica
das criangas que, no préximo ano
irdo iniciar a aprendizagem da leitura
e da escrita.

Promover momentos de convivio e
cooperagao entre alunos e familiares
através de atividades aquaticas
ludicas.

Terapeuta da Fala

Terapeuta da Fala

Escola de Atividades
Aquaticas

CENTRO SOCIAL PADRES REDENTORISTAS
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Outubro — Descoberta

Atividade

Calendarizacao/

Local

Objetivos

Responsaveis

Valéncial/

destinatarios

A equipa de Apoio a

Crianga e a Familia -

Momento de partilha e
esclarecimento

Dia Mundial da Musica —
Momentos musicais nas
salas e grupos

Dia Mundial do Animal -
Acao de solidariedade:
Recolha de bens
alimentares e outros bens
essenciais para animais
para a Associagao ARCA

Dia da Biblioteca Escolar
Vinda de um escritor a
Biblioteca Escolar
Elaboracédo de um painel
decorativo “Ler é...”
Halloween — realizacéo de
trabalhos nas aulas de
inglés e de artes para depois

Durante o més de
outubro
Capela da Instituicao

Dia 1 de outubro

Sede e Raposinho

3 a 10 de outubro

Sede e Raposinho

27 de outubro

Biblioteca Escolar

31 de outubro

Sede da Instituicao

Esclarecer o funcionamento da

Equipa.

Potenciar o gosto pela musica, de
uma forma informal e divertida.

Sensibilizar os alunos para a
importancia de tratar e cuidar dos
animais. Despertar nas criangas
sentimentos de ternura, respeito e
solidariedade pelos animais.

Dinamizacao da Biblioteca Escolar.

Estimulagao da criatividade,
socializagao e o trabalho em equipa

Equipa de Apoio a

Crianca e a Familia

Professores de Musica

Professor EMRC

Educadoras 1 ano

Professoras 3.°Ano

Educadoras 2 Anos

Educadoras 3 anos

Equipa CSPR

Institucional

Creche
Pré-Escolar

EB1

EB1

Institucional
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haver exposicao dos
mesmos para decoragao da
escola; Realizagao "Escape
Room"; Realizacéo da
atividade "Vou dizer adeus
ao medo!"

Visita ao Centro de
Ciéncia Viva de Coimbra

Raposinho

Data a definir
Coimbra

por meio de atividades ludicas como
teatros, jogos e produgdes artisticas;
Realizacao de formas divertidas de
aprender, respeitar a diversidade e
desenvolver o interesse por outras
culturas de maneira leve e
educativa.

Promocg¢ao do contacto com a ciéncia
e de fomentar a cultura cientifica
desde a infancia.

Professora Inglés

Professora Artes

Visuais

Educadoras 5 anos Salas dos 5 anos
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Novembro — Curiosidade

Atividade

Calendarizagao/

Local

Objetivos

Responsaveis

Valéncia/

destinatarios

Vivéncia do Sao Martinho -
Exploracdo da Lenda de
Sao Martinho

Dia de Sao Martinho -
Realizar o tradicional
Magusto na Associag&o
Desportiva do Valongo
Dia da Familia
Redentorista
Dia Internacional da
Tolerancia - Rodas de
conversa/debates sobre o
tema
Dia Nacional do Pijama -
Dia Universal dos Direitos
das Criancgas. As criangas
virdo vestidas com o seu
pijama e poderéo trazer o
seu peluche preferido.
Visita de Estudo - Museu
Geodesia - Centro
Geodésico de Portugal -
Vila de Rei

11 de novembro
Sede da Instituicao
Raposinho
11 de novembro

Associacao do Bairro
do Valongo

14 de novembro

17 de novembro

Salas de Aula EB1

20 de novembro

Sede e Raposinho

21 de novembro

Vila de Rei

Exploragdo das caracteristicas das
castanhas, ourico e folhas de
castanheiro.

Divulgacao da cultura popular;
Interagao social e comunitaria.

Celebracdo do aniversario da
fundacao da Congregacao.

Promover comportamentos de
respeito e tolerancia;
Refletir sobre a convivéncia pacifica.

Consciencializar toda a comunidade
educativa para a importancia do
cumprimento dos direitos das
criangas.

Relacionar conteudos programaticos
com vivéncias reais;
Localizar o centro geodésico do
territério continental de Portugal,;

Educadoras 3 Anos
Professoras 1.°Ano

Coordenacdes de
Valéncia

Padre Rui Santiago
Padre Pedro Lopez

Professor EMRC

Educadoras 4 Anos

Professoras 2.°Ano

Pré-Escolar

EB1

Creche
Pré-Escolar
EB1
Institucional

EB1

Institucional

Alunos do 2.°Ano
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Dia de Acao de Gragas
(Thanksgiving) - Os alunos
escreverao cartas/cartdes
de gratidéo ou farao um
desenho para
posteriormente entregarem
a alguém a quem queiram
expressar esse sentimento.

Visita de Estudo ao World
of Discoveries - Porto

Visita ao Museu do Pao e
Museu do Brinquedo -
Seia

27 de novembro

Sede da Instituicdo
Raposinho

28 de novembro

Porto

28 de novembro
Seia

Conhecer o ponto equidistante de
todas as extremidades;

Desfrutar da paisagem envolvente;
Relembrar a importancia da floresta e
arte ftradicional da exploracdo da
resina;

O Dia de Acado de Gragas é uma
celebragdo dedicada a expressar
gratidao pelas béncaos recebidas ao
longo do ano. E um momento especial
para reunir a familia e os amigos,
refletir sobre as conquistas, valorizar
o convivio e partilhar com os que mais
precisam.

Proporcionar aos alunos uma
experiéncia educativa e ludica, onde
poderao conhecer de forma interativa
a época dos Descobrimentos
portugueses.

Perceber o processo de confeg¢ao do
pao, explorar os sentidos e diferentes
profissdes. Perceber a evolugédo do
brinquedo.

Professora de Inglés

Professoras 4.°Ano

Professoras 1.°Ano

Pré-Escolar

EB1

Alunos do 4.°Ano

Alunos do 1.°Ano
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Dezembro — Partilha

Atividade

Calendarizacao/

Local

Objetivos

Responsaveis

Valéncia/

destinatarios

Dia Internacional da
Pessoa com
Deficiéncia - Palestra
de sensibilizagao para
as Dificuldades de
Aprendizagem

Decoragao de Natal -
Exposicéo de artes
natalicias realizadas
pelas familias para
decoracio da
instituicao; Construir
enfeites de Natal com
materiais reciclaveis
resistentes a chuva.
Festa de Natal
Creche Sede
Festa de Natal
Creche Raposinho
Corta-Mato Escolar -
Realizagdo da prova
de Corta-Mato Escolar,

3 de dezembro

Sede da Instituicdo

Ao longo do més

Hall de entrada da
Sede e Raposinho

3 e 4 de dezembro
Sede

2 de dezembro
Raposinho
15 de dezembro

Parque Montalvao

Sensibilizar para a necessidade de
mobilizar apoios para a inclusdo na
sociedade das pessoas com
deficiéncia;

Explicar aos mais novos o papel ativo
que todos podem e devem ter na
construgdo de uma sociedade mais
inclusiva e igualitaria.

Sensibilizar as criangas e respetivas
familias para a importédncia de
pequenos  gestos e atitudes
promotoras da partilha e solidariedade
com os outros, manifestando, desta
forma o espirito natalicio.

Festejar o Natal com as familias da
Creche
Festejar o Natal com as familias da
Creche

Promover o desporto e a atividade
fisica na escola

Equipa de Apoio a
Crianca e a Familia

Educadoras 4 Anos
Professoras 4° Anos
Professora Artes
Visuais

Educadoras Creche
Professores Musica
Educadoras Creche
Professores Musica

Responsavel Desporto
Escolar

Comunidade Educativa

Institucional

Creche

Creche

EB1
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a qual dara
apuramento ao Corta-
Mato Distrital

Festa de Natal Pré-
Escolar Sede

Festa de Natal Pré-
Escolar Raposinho

Festa de Natal EB1

Cancgoes ao Menino
Jesus - Presépio ao
Vivo - Apresentacéo
das cancgoes e
presépio ao vivo para
a comunidade escolar
e familias. Exposicao
de trabalhos artisticos
realizados pelos
alunos.

Natal em Lares e
Centros de Dia —
Partilha de

15 de dezembro
Cineteatro Avenida

16 de dezembro
Cineteatro Avenida

17 de dezembro
Cineteatro Avenida

A definir

Sede da Instituicdo

Periodo Nao Letivo
Natal

Lares e Centro de Dia

Festa no Cine Teatro com todas as
criangas e familias.
Enfatizacao do espirito natalicio.

Festa no Cine Teatro com todas as
criancas e familias.
Enfatizacao do espirito natalicio.

Festa no Cine Teatro com todas as
criangas e familias.
Enfatizacao do espirito natalicio.

Desenvolver a expressao artistica e
cultural por meio da musica, da
dramatizacdo e artes visuais;
compreender o significado cristdo do
Natal a partir da simbologia do
presépio e das cangdes

Partilha de momentos entre diferentes
geracoes.

Coordenacgao de
valéncia
Professores Musica

Coordenacgao de
valéncia
Professores Musica

Coordenacgao de
Valéncia
Professores Musica

Escola de Musica
CSPR

Equipa CATL

Pré-Escolar

Pré-Escolar

EB1

Comunidade Educativa

CATL
Criancas de 5 anos
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experiéncias entre as
criancgas e idosos.

Atividade de

culinaria (doces de
Natal) - Os alunos Creche
farao Periodo Nao Letivo | Sensibilizagdo para a importancia da
bolachas/biscoitos Natal partilha e na dedicacao e cuidado com Equipa CATL Pré-Escolar
para oferecer e 0s outros.
partilhar com idosos CATL
numa visita a uma lar

ou centro de dia.
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Janeiro — Comunidade
N Calendarizacao/ o o Valéncia/
Atividade Objetivos Responsaveis o
Local destinatarios
Dia de Rels - Qongtrugao de 6 de janeiro Reavivar tradigdes. Treinar o Equipa CATL / o
coroas de reis. Divulgar a Institucional
P : recorte e colagem. Educadoras de sala
Historia dos Reis Magos.
Reconhecer a importancia da
Aniversario da Instituicao - escola. Valorizar a escola.
O Dia da Escola/CSPR Cultivar o sentimento de
Escrita de pequenas pertenca a escola. Promover a
mensagens com o titulo "Esta socializagdo e interagdo entre
e . ) Educadoras 2 Anos
Escola/Instituicdo € um L criangas; o
" 15 de janeiro . ~ - Institucional
presente porque...", para Incentivar a expressao artistica = o
X o NN rofessoras 2.°Anos
colocar num mural de por meio de atividades criativas;
aniversario; Assistir a uma Desenvolver o entendimento
peca teatral no Cine-Teatro sobre a importdncia das
Avenida. celebragdbes em um contexto
comunitario.
23 de janeiro Sensibilizar os alunos para as Professores de
Cantar as Janeiras — Visitar tradicbes da época - "As Musica Pré-Escolar
instituicdes da cidade. Varios locais da Janeiras". Escola de Musica EB1
cidade Professor EMRC
. .. : L Olhar para as rotinas
Dia ao Cop!rgrlo - Reallz’a.r 31 de janeiro quotidianas e quebra-las para Professoras 3.°Ano Pré-Escolar
as tarefas diarias ao contrario L
fomentar a criatividade e o Educadoras 3 Anos EB1

Sede e Raposinho

pensamento divergente.
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Brincar com Luzes e
Sombras - as criangas
exploram lanternas e
projetores de luz, descobrindo
como os objetos e os préprios
corpos podem criar sombras
nas paredes.

Construcao de Mascote da
Instituicao - Eco sustentavel
- Construgao de uma mascote
para a instituicdo, através das
ideias dos alunos e a partir de

material reciclavel. Convidar

artistas plasticos para
executar a obra num mural na
escola.

Ao longo do més

Ao longo do periodo

Estimular a curiosidade, a
imaginacao e a exploragao
sensorial através da luz e da
sombra.

Promover a consciéncia
ecologica e a sustentabilidade
através da reutilizacdo de
materiais reciclaveis.

Estimular a criatividade e a
expressao artistica dos alunos.
Favorecer o sentimento de
pertenca e identidade escolar
com a criagdo de uma mascote

representativa.

Fomentar o) trabalho
colaborativo entre  alunos,
professores e comunidade

externa (artistas).

Educadoras 1 Ano

Responsavel do
Projeto
Interdisciplinar
"Educagao
Ambiental"

CENTRO SOCIAL PADRES REDENTORISTAS
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Fevereiro — Emoc¢des

Atividade

Calendarizacao/

Local

Objetivos

Responsaveis

Valéncial/

destinatarios

Desfile de Carnaval -
Tema do Desfile: Filme
"Divertidamente"/
Monstro das Cores

Dia da amizade - dar
a conhecer o projeto
"N6s com os Outros" -
Associagao Amato
Lusitano - aos alunos
da nossa Instituicéo.
Compadres e
comadres - Sorteio
dos compadres e
comadres
Abraco das cores -
Com coracgoes
pendurados no peito e
tintas prontas para
brincar. A cada
abrago, uma nova
mistura.

13 de fevereiro

Ruas da Cidade

16 de fevereiro

Sede Associacgao
Amato Lusitano

19 de fevereiro

Sede da Instituicao

25 de fevereiro

Sede da Instituicao
Raposinho

Promover aprendizagens sobe a
tradicéo carnavalesca.
Incentivar a interacao, o respeito as
diferencgas e a expressao coletiva.

Consciencializar os alunos para a
inclusdo e integracdo social. Partilha
de vivéncias, historias e
experiéncias.

Promover as tradicdes e o espirito
de amizade

Utiliza o seu corpo, sentidos e
movimento. Alcancar o controle e
manejo de afetos, emocgbes e
sentimentos.

Professora Artes
Visuais
Professora Inglés
Coordenacgodes de
Valéncia

Equipa CATL

Equipa de Apoio a
Crianca e a Familia

Educadoras 4 anos

Institucional

CATL

EB1

Creche

Pré-Escolar
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

"Pequenos Gestos,
Grandes Coragoes" -
Exploragao do
conceito de empatia e
objetivo da atividade
por todas as turmas no
"Antes de Comecar”,
elaboracio do "Pote
da Empatia.

Roda das Emogodes -
Criagao da "Roda dos
Emocgobes" para uso
diario nas salas do
pré-escolar

Durante o més

Sede da Instituicdo

Durante o més
Sede da Instituicao

Raposinho

Desenvolver capacidade de se
colocar no lugar do outro; Incentivar
a expressdo e reconhecimento de
emocgdes em si proprio e no outro;
Estimular bom relacionamento entre
criancas

Promover autoestima e
autoconfianga; Facilitar a expressao
de emogdes no dia a dia;
Reconhecer emogdes em si préprio e
no outro

Psicologa da Instituicdo

Psicéloga da Instituicao

CENTRO SOCIAL PADRES REDENTORISTAS
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Marco — Crescimento
Calendarizagao/ Valéncial
Atividade Objetivos Responsaveis
Local destinatarios
St. Patrick's day — as
criangas vém vestidas Promover a vivéncia cultural dos
de verde para a alunos por meio do contato com
instituicdo e com 17 de margo tradicdes internacionais,
aderecos; Realizar especialmente da cultura irlandesa. = R o
o ) . rofessora de Inglés Institucional
uma caga ao tesouro Sede da Instituicdo | Ampliar o  conhecimento  dos
do leprechaun Raposinho estudantes sobre a origem e os
(duende). Elaboragao simbolos da data, além de estimular
de enfeites na aula de o respeito a diversidade cultural.
Inglés
Dia do Pai -.
Pratica Pedagdgica
"Antes de C?megar" 19 de margo Reforgcar os lagos afetivos entre os ~
para a EB1 e "Antes de membros da familia. Coordenagbes de Institucional

Acabar", para a creche
e pré-escolar, com a
presenca do pai ou
outra figura parental.
Visita ao Museu
Nacional Ferroviario,
Entroncamento e
Regimento de
Manutencgao
Entroncamento

Sede da instituicao
Raposinho

20 de marco

Entroncamento

Conhecer a histéria do transporte
ferroviario em Portugal e a sua
evolugéo.

Valéncias

Professoras de 1.°Ano

Alunos do 1.°Ano
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Visita ao‘BorboIetério
- Mora. "A Descoberta
da Primavera"

Visita ao Museu de
Metrologia e ao
Planetario em Lisboa

Audicodes da Pascoa -
Apresentacoes
individuais, duos ou
trios do repertério
estudado pelos alunos.

Visita a Assembleia
da Republica +
Hippotrip

Visita de Estudo
Europaradise -
Parque Zoolégico -
Montemor-o-Velho

Data a definir

Mora

13 ou 20 de margo
Lisboa

16 a 27 de margo
Capela da instituicao
Semana de 23 a 27
de margo

Lisboa

27 de marco

Montemor-o-Velho

Promocgao de aprendizagens
diferenciadoras com conhecimento
de locais que despertam a
curiosidade, exploragao e
observacao.

Interligar aos conteldos abordados
em Matematica (unidades de medida
de comprimento...) e Estudo do Meio
(Os movimentos de rotagéo da Terra,
as fases da Lua...)

Avaliar o desenvolvimento técnico e
artistico dos alunos; estimular a
confianga e expressdo artistica;
motivar pratica continua.

Conhecer o funcionamento e o
espaco da  Assembleia da
Republica;

Valorizar a democracia;

Conhecer de forma ludica locais
histéricos da cidade de Lisboa.
Relacionar conteudos programaticos
com vivéncias reais.
Conhecer, observar e aprender mais
sobre espécies de animais selvagens
e domésticos. Conhecer a flora e
fauna mediterranica. Conhecer a
histéria, arquitetura e funcdo do
castelo de Montemor-o-Velho.
Observar carateristicas das
muralhas, torres e fossos.

Educadoras 3 Anos

Professoras 3.2Ano

Coordenacgao Escola
de Musica

Professoras 4.° ano

Professoras 2.°Ano

Salas dos 3 Anos

Alunos do 3.°Ano

Escola de Musica

Alunos do 4.° Ano

Alunos do 2.°Ano
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Compadres e Promover as tradicbes e promover a Equipa de Apoio a
comadres - Troca de 27 de margo . ¢ P quip POIO ¢ EB1
amizade Crianga e a Familia
lembrancas
Jardim sensorial - Incentivar o toque, cheiro e
Plantar/semear ervas Ao longo do més o togue, Educadoras 5 anos Pré-Escolar
" observacao da natureza.
aromaticas e flores.
Dia Mundial da Agua - Conhecer o processo da agua desde
Visita a Fabrica de a Serra até ao nosso consumo. ,
Agua "Fonte da Fraga" 30 de margo Conhecer a importancia que a agua Equipa CATL CATL
- S40 Vicente da Beira tem na vida animal e vegetal.
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Abril — Liberdade

Calendarizacao/

o o o Valéncial/
Atividade Objetivos Responsaveis o
Local destinatarios
Apresentar aos alunos varias areas
Semana da profissionais onde a criatividade é
Criatividade — essencial.
Profissoes - Mostrar como a criatividade pode ser
presentagéo de . aplicada de formas distintas (arte
A tacdo d 15 de abril licada de f distint rt
varias profissdes urbana, gastronomia artistica, Equipa de Apoio a EB1

criativas como street
art, cake design,
design de pegas
com bordados
tradicionais, etc...

Missa Campal na
Nossa Sra
Mércules

Dia da Liberdade -
Realizagao de
trabalhos escritos e
de expressao
plastica para afixar
num mural na
entrada exterior da

Sede da Instituicéo

20 de abril

Capela Nossa Sra
Mércules

20 a 24 de abril

Biblioteca Escolar

artesanato contemporéaneo, etc.).
Promover o reconhecimento e
valorizagdo das artes e saberes
tradicionais e contemporaneos
Estimular o pensamento criativo e a
experimentagdo artistica
Promover tradicbes locais e
momentos de partilha.

Enfatizar o valor da liberdade.

Crianca e a Familia

Professor EMRC

Professoras de 4.°Ano
+ Professora
Coadjuvante de 4.°Ano

Sala dos 5 Anos
EB1

EB1
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Inst; Contar com
Avos — “Tertulia”
Dia Mundial da
Danc¢a - Realizacao
de uma coreografia
coletiva com os
alunos e envolver os
pais ao final da
tarde numa
atividade de danga.
Estilos com pinta -
Atividades onde as
criangas exploram
sons, instrumentos e
movimentos
desenvolvendo a
criatividade,
coordenacao e
apreciacao da
diversidade musical
de forma criativa.

Projeto Junior
Achievement

29 de abril

Sede da Instituicao
Raposinho

Durante o 3.°Periodo

Durante o 3.° periodo

Salas das turmas

Divulgar e potenciar formas de
expressao motora

Desenvolver oralidade, criatividade,
espontaneidade e improviso.
Promover a autoestima e voz ativa
do aluno, desenvolver coordenagéao
motora, estimular cooperagdo em
apresentagdes coletivas.

Programa “A Familia” - valorizar a
“Familia”.

Programa “A Comunidade” - valorizar
0s varios papéis da comunidade:

empresariais e governamentais.

Professores de
Educacéo Fisica,
Estimulagao Motora e
Expressao Motora

Professora de Musica
do Pré-Escolar

Coordenacao EB1

Professoras 2°Ano

Institucional

Pré-Escolar

Alunos de 2.° Ano

Alunos de 4.°Ano
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Maio — Aventura
Calendarizacao/ Valéncia/
Atividade Objetivos Responsaveis L
Local destinatarios
Dia da Mae -
Realizacdo de um
postal ou
mensagem;
Pratica Pedagogica 04 de maio Reforcar a importancia dos lagos
"Antes de Comecar" familiares Coordenacgdes de Institucional
para a EB1 e "Antes Sede da Instituicao ' Valéncia
de Acabar", para a Raposinho

creche e pré-
escolar, com a
presenca da mée ou
outra figura parental
Encontro de
Geragoes -

Convidar os avoés a 15 de maio p t ional Professor Educagéo
virem a escola oo romover o encontro geracional € a Fisica EB1 Institucional
. L Sede da Instituicao partilha de experiéncias/vivéncias on
realizando variadas Raposinho Professoras 1°Ano e
atividades com os P Educadoras 1 Ano
netos
Visita - Quinta 22 de maio Despertar a curiosidade e o respeito
Pedagoglca do ~ pelq meio ambiente, .Aber.n como Educadoras 2 Anos Sala dos 2 Anos
Fundao/ Escola Fundao enriqguecer as experiéncias das

Superior Agraria Escola Superior Agraria | criangas fora do espaco da creche.
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

“Dormir com os
Tubaroes”

Visita ao
Dinoparque /
Brickopolis

Vou para a Escola..

e agora? - Sessao
de sensibilizagao
sobre a transicao

para a escola

através da leitura e

exploragdo de uma
historia com essa

tematica;

Vou para o 5 ano..

e agora? - Sessoes

de sensibilizagao e
reflexdo sobre a
transic&o para o

segundo ciclo e os

desafios
decorrentes dessa
mudanca.
Elaboracéao de
recordagao
simbdlica

7 e 13 de maio

Oceanario de Lisboa

Data a definir

Durante o 3°Periodo

Durante o 3°Periodo

Proporcionar uma
diferenciadora;
Aprofundar conhecimentos sobre
oceanos € a importancia da
conservacao marinha.

experiéncia

Proporcionar as criangas uma
experiéncia ludica e pedagdgica.

Desmistificar a transicdo para o 12
ciclo de wuma forma objetiva,
encorajadora e tranquila; Promover a
adaptacdo a uma nova realidade da
vida escolar e pessoal

Desmistificar a transicao para o 22
ciclo de wuma forma objetiva,
encorajadora e tranquila; Estimular o
autoconhecimento dos alunos;
Promover a adaptacdo a uma nova
realidade da vida escolar e pessoal

Educadoras dos 5
Anos

Educadoras 4 Anos

Psicologa Escolar

Psicologa Escolar

Salas dos 5 Anos

Sala dos 4 Anos

Salas dos 5 Anos

Alunos dos 4°Anos
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Junho — Celebracao

N Calendarizacao/ o o Valéncia/
Atividade Objetivos Responsaveis o
Local destinatarios
. : Promover a imaginacao e
Criglna ??E‘;‘:I:Z(;aéo 01 de junho criatividade;
de atigidades IL’Jdigas Valorizagdo do brincar e do “ser Equipa CATL EB1
: Sede da Instituicao crianga”.
nos intervalos
Dia Mundial da
Crianga - Dia do
Cabelo Maluco (Crazy Promogcdo da criatividade, da
Hair Day) - Desfile de 01 de iunho autoexpressdo e o espirito de
cabelos malucos J diversao entre os alunos. Professoras 2°Anos
criancas devem vir Sede da Instituicso Fortalecer os vinculos entre criancas, Institucional
neste dia com um Raposinho ¢ colaboradores e familias, além de Educadoras 2°Anos
penteado original feito P contribuir para um ambiente escolar
em casa; Montagem mais leve, acolhedor e inclusivo.
de uma "Cabine de
fotos malucas".
Dia Mundial da .
Bicicleta - Os alunos 03 de junho Compater ° sed.entarlsmo e a Professores de
obesidade infantil, promovendo

trazem a bicicleta de
casa e usufruem de
uma ciclopista na
instituicao.

Sede da Instituicao
Raposinho

habitos e estilos de vida saudaveis
nas criangas.

Educacao Fisica,
Estimulagdo Motora e
Expressao Motora
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Visita ao Parque
Biolégico da serra da
Lousa
Visita de Estudo
Kidzania - Realizacao
da visita de estudo de
final de ano
Audig¢odes Finais -
Apresentacdes
individuais ou de grupo
com o repertorio
estudado durante o
ano letivo.

Escola Aberta -
Atividades de
apresentacéo do que é
o dia-a-dia no primeiro
ciclo

“Feira Popular” -
Convivio final de ano
letivo com as familias

3 de junho

Lousa

12 de junho

Lisboa

15 a 26 de junho

15 a 19 junho

Sede da Instituicao

26 de junho

Conhecimento do  habitat e
conservagdo de algumas espécies
de animais selvagens.

Possibilitar aos alunos um
conhecimento diferenciado ao nivel
da cultura cientifica e tecnoldgica.

Avaliar o desenvolvimento técnico e
artistico dos alunos; estimular a
confianga e expressao artistica;
motivar pratica continua.

Envolvimento das familias na vida
escolar dos filhos;

Demonstrar o trabalho e os projetos
educacionais realizados na escola;
Proporcionar um espago para
esclarecimento de duvidas e
promog¢ao de interagdo entre escola
e familia.

Momento de convivio e partilha entre
comunidade escolar e familias.

Educadoras 3 e 4 Anos

Professoras 4°Ano

Coordenacgao Escola
Musica

Direcao de Escola
Coordenacgdes de
Infancia
Educadoras 5 anos
Professoras 4.°Ano

Coordenacgdes de
valéncias

Sala dos 3 Anos
Sala dos 4 Anos

Alunos EB1

Escola Musica

Alunos EB1 e
Criangas 5 anos

Toda a instituicao
Comunidade Escolar
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